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1. Ââåäåíèå

1.1. Êàê ïîëüçîâàòüñÿ äàííûì ðóêîâîäñòâîì

Ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ôåëüäøåðîâ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè

(ÏÌÑÏ) ÐÔ, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé åãî ðàáîòû â ñåëüñêèõ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóí-

êòàõ (ÔÀÏ). Ïðåäëàãàåìîå ðóêîâîäñòâî íå ñòàâèò öåëüþ äàòü èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìà-

öèþ ïî âñåì âîïðîñàì òóáåðêóëåçà (ÒÁ), à îòðàæàåò ôóíêöèè, îáÿçàííîñòè è àëãîðèòì

äåéñòâèÿ ôåëüäøåðà ïî ó÷àñòèþ â ðàííåì âûÿâëåíèè, íàáëþäåíèè è êîíòðîëå çà ëå÷åíèåì

áîëüíûõ ÒÁ íà óðîâíå ÏÌÑÏ è åãî âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè-ôòèçèàòðàìè íà

îñíîâå ôåäåðàëüíûõ çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ ðåãëàìåíòèðóþùèõ äîêóìåíòîâ ïî

ÒÁ. Êðîìå ýòîãî, â ðóêîâîäñòâî âêëþ÷åíû êðàòêèå ñâåäåíèÿ ïîëíîãî öèêëà ïðîòèâîòóáåð-

êóëåçíîé ïîìîùè, âûõîäÿùèå çà ðàìêè îáÿçàííîñòåé ôåëüäøåðà ÏÌÑÏ (âêëþ÷àÿ èíôîð-

ìàöèþ î äèàãíîñòèêå è ñõåìàõ ëå÷åíèÿ ÒÁ). Îäíàêî ýòè ñâåäåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåç-

íûìè, ïîñêîëüêó ïîâûøàþò îáùèé óðîâåíü çíàíèé î ÒÁ è ôîðìèðóþò öåëîñòíîå ïðåä-

ñòàâëåíèå î ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Â ýòèõ ðàçäåëàõ èìåþòñÿ ñíîñêè î òîì,

÷òî ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë äàåòñÿ òîëüêî äëÿ èíôîðìàöèè è îòíîñèòñÿ ê çàäà÷àì ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ÒÁ-ñëóæáû.

1.2. Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì: àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû

ÒÁ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå. Â 1993 ã. Âñåìèðíàÿ

îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îáúÿâèëà ÒÁ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâåííîãî çäðà-

âîîõðàíåíèÿ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàþò ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ ÒÁ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Áàëòèè è Ñîäðóæåñòâà íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ (ÑÍÃ).

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî áðåìåíè ÒÁ íåîáõîäèì ïîäõîä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñî-

÷åòàíèå ñòðàòåãèè áîðüáû ñ ÒÁ, îäîáðåííîé íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, ñ ìåðàìè ïî óêðåï-

ëåíèþ îáùåãî çäîðîâüÿ è ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòèêè, âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ,

íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé

íåîáõîäèìî, ÷òîáû â áîðüáå ñ ÒÁ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ðàáîòíèêè ðàçíûõ çâåíüåâ è óðîâíåé

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ â ýòèõ ñòðàíàõ1  ïðîâîäèò,

êàê ïðàâèëî, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñëóæáà, âìåñòå ñ òåì, ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ, ñ êîòîðûìè çàáî-

ëåâøèé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó÷àñòâóþò â ðàííåì âûÿâëåíèè è íàïðàâëå-

íèè íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ è ìîãóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ áðå-

ìåíè ÒÁ.

1.3. Ðîëü ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè

Ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûå ê ìåñòó æèòåëüñòâà è ðàáîòû ïàöèåíòîâ ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ

ÏÌÑÏ êðàéíå âàæíû â îêàçàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Èìåííî â ÏÌÑÏ

ïðîèñõîäèò ïåðâûé êîíòàêò áîëüíîãî ÒÁ è åãî ñåìüè ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îäíàêî

îíà äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ ñèñòåìîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ó÷ðåæäåíèé ïðîòèâîòóáåð-

êóëåçíîé ñëóæáû.

Â ñòðàíàõ, ãäå ÒÁ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí, íåëüçÿ äîáèòüñÿ áûñòðîãî óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè áåç

âêëþ÷åíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â äåÿòåëüíîñòü ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ. Â ñâîþ

î÷åðåäü, ðàáîòà ÏÌÑÏ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíîöåííîé, åñëè îíà íå ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèÿ

â áîðüáå ñ ÒÁ. Èíòåãðàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè â ìåðîïðèÿòèÿ ÏÌÑÏ ìîæåò ïî-

âûñèòü êà÷åñòâî âûÿâëåíèÿ è âåäåíèÿ áîëüíûõ ÒÁ, à â äàëüíåéøåì – óëó÷øèòü ýïèäåìè÷åñ-

êóþ ñèòóàöèþ â öåëîì.

1 Çäåñü ïîäðàçóìåâàþò 16 ñòðàí ñ âûñîêèì áðåìåíåì ÒÁ: ñòðàíû Áàëòèè, ÑÍÃ è Ðóìûíèÿ.
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1.4. Íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Áîðüáà ñ ÒÁ ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì ïðèîðèòåòîì äëÿ Ðîññèè, ÷òî íàøëî ñâîå âûðàæåíèå

â çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

– Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 18.06.2001 ã. ¹ 77-ÔÇ «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òó-

áåðêóëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

– Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25 äåêàáðÿ 2001 ã. ¹ 892 «Î ðåàëèçàöèè Ôåäå-

ðàëüíîãî çàêîíà «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè» îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê âûÿâëåíèÿ, äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ÒÁ è âåäåíèÿ

ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ðàñïðîñòðàíåíèåì ÒÁ;

– Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 1.12.04 ã. ¹ 715 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ ñîöè-

àëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé è ïåðå÷íÿ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ îê-

ðóæàþùèõ»;

– Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 22.04.2003 ã. ¹ 62

«Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë ÑÏ 3.1.1295-03».

Îêàçàíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè áîëüíûì ÒÁ ãàðàíòèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì è îñóùåñò-

âëÿåòñÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ çàêîííîñòè, ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà, îáùåäî-

ñòóïíîñòè â îáúåìàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ Ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ

ãðàæäàíàì ÐÔ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ñòðàíå ðåàëèçóåòñÿ ïîäïðîãðàììà «Íåîòëîæíûå ìåðû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â Ðîññèè»

Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîöèàëüíîãî

õàðàêòåðà (2002–2006 ãã.)», íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäèçàöèè è

ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò ÒÁ.

Ïðèêàçàìè ÌÇ ÐÔ (Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ) ðåãëàìåí-

òèðîâàíà ñèñòåìà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñòðàíå. Â Ïðèêàçàõ ÌÇ ÐÔ îò

21.03.2003 ¹ 109 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè» îò 13.02.2004 è ¹ 50 «Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ó÷åòíîé è îò÷åòíîé äîêóìåíòà-

öèè ìîíèòîðèíãà òóáåðêóëåçà» íàøëè îòðàæåíèå 5 îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñòðàòåãèè áîðü-

áû ñ ÒÁ, ðåêîìåíäóåìûå ÂÎÇ è àäàïòèðîâàííûå äëÿ ÐÔ:

1. Ïîñòîÿííàÿ ïîääåðæêà ïðîãðàììû áîðüáû ñ ÒÁ ñî ñòîðîíû íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëü-

íûõ âëàñòåé.

2. Âûÿâëåíèå ÒÁ ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû ñðåäè âñåõ îáðà-

òèâøèõñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïîäîçðèòåëüíûìè íà ÒÁ æàëîáàìè.

3. Ñòàíäàðòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ â òå÷åíèå ïðèìåðíî 6–8 ìåñÿöåâ äëÿ âñåõ áîëüíûõ ÒÁ ïðè

ñîáëþäåíèè óñëîâèé íàäëåæàùåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòà, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþò íåïîñðåä-

ñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ëå÷åíèåì.

4. Ðåãóëÿðíîå áåñïåðåáîéíîå ñíàáæåíèå âñåìè íåîáõîäèìûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðå-

ïàðàòàìè ãàðàíòèðîâàííîãî êà÷åñòâà.

5. Ñòàíäàðòíàÿ ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè è îò÷åòíîñòè, îñíîâàííàÿ íà êâàðòàëüíîì êîãîðòíîì

àíàëèçå2 , êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü èñõîäû ëå÷åíèÿ âñåõ áîëüíûõ è ýôôåêòèâíîñòü ïðî-

ãðàììû áîðüáû ñ ÒÁ â öåëîì.

2 Ãëîññàðèé.

11111
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2.1. Ýïèäåìèîëîãèÿ òóáåðêóëåçà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå îêîëî òðåòè íàñåëåíèÿ ìèðà èíôèöèðîâàíû Mycobacterium

tuberculosis (ÌÁÒ). Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 8,4 ìèëëèîíà íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-

íèÿ ÒÁ è ïðèìåðíî 2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê óìèðàåò îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. ÒÁ ëèäèðóåò ñðåäè

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè ìîëîäåæü è âçðîñëîå íàñåëåíèå. Â 163  èç

51 ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ñèòóàöèÿ ïî ÒÁ îöåíèâàåòñÿ êàê êðèòè÷åñêàÿ: çà ïîñ-

ëåäíèå 10 ëåò ÷èñëî ðåãèñòðèðóåìûõ â ýòèõ ñòðàíàõ áîëüíûõ ÒÁ ðåçêî óâåëè÷èëîñü, íàïðè-

ìåð, â 2001 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 368 000 íîâûõ áîëüíûõ ÒÁ – èç íèõ îêîëî 80%

ïðèøëîñü íà äîëþ ñòðàí áûâøåãî ÑÑÑÐ è Ðóìûíèþ.

Åñëè ñèñòåìà áîðüáû ñ ÒÁ â äàëüíåéøåì íå áóäåò óëó÷øåíà, òî ïî ïðîãíîçàì çà ïåðèîä ñ 2000

ïî 2020 ãîäû â ìèðå áóäåò çàðåãèñòðèðîâàí ïî÷òè 1 ìèëëèàðä èíôèöèðîâàííûõ, 200 ìèëëè-

îíîâ ÷åëîâåê çàáîëåþò ÒÁ, à îêîëî 40 ìèëëèîíîâ óìðóò îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ÐÔ áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ðÿä ôàêòîðîâ:

– ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå – ñíèæåíèå æèçíåííîãî óðîâíÿ è ñîöèàëüíàÿ íåçàùèùåííîñòü

çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, õðîíè÷åñêèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ïîâûøåíèå ïðîöåñ-

ñîâ ìèãðàöèè (ëåãàëüíîé è íåëåãàëüíîé), ïîëèòè÷åñêèå ïåðåìåíû. À òàêæå íåäîñòàòî÷-

íàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ôòèçèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé;

– áèîëîãè÷åñêèå – ðîñò ÷èñëà øòàììîâ ÌÁÒ, óñòîé÷èâûõ ê îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íûì ïðåïàðàòàì.

Äèíàìèêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè ñ 1976 ïî 2004 ãã.

2. Ýïèäåìèîëîãèÿ òóáåðêóëåçà

3 Àðìåíèÿ, Àçåðáàéäæàí, Áåëîðóññèÿ, Ýñòîíèÿ, Ãðóçèÿ, Êàçàõñòàí, Êèðãèçñòàí, Ëàòâèÿ, Ëèòâà, Ðåñïóáëèêà Ìîëäîâà,

Ðóìûíèÿ, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Òàäæèêèñòàí, Òóðêìåíèñòàí, Óêðàèíà, Óçáåêèñòàí.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ íåêîòîðûõ ýïèäåìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íà-

ïðèìåð, çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ â ÐÔ ñíèçèëàñü ñ 90,4 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2001 ã. äî 83,1 â

2004 ã. íà 100 000 íàñåëåíèÿ.

2.2. Òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé

óñòîé÷èâîñòüþ âîçáóäèòåëÿ

Ê ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ (ÌËÓ-ÒÁ) îòíîñÿò óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ

ê èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì

ïðåïàðàòàì. Â ìèðå äî 50 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàíî ÌËÓ-ÒÁ. Â 2004 ã.

ïåðâè÷íàÿ ÌËÓ-ÒÁ â ñðåäíåì ïî Ðîññèè áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 8,1% âïåðâûå âûÿâëåí-

íûõ áàöèëëÿðíûõ áîëüíûõ ÒÁ.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÌËÓ-ÒÁ:

íåïðàâèëüíûå ñõåìû õèìèîòåðàïèè (ëå÷åíèå îäíèì èëè äâóìÿ ïðåïàðàòàìè);

íåçàâåðøåííîå ëå÷åíèå;
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íåðåãóëÿðíûé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

ïåðåáîè â ñíàáæåíèè îñíîâíûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè èëè èõ íèçêîå

êà÷åñòâî.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ-ÒÁ òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî 2 ãîäà, äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, çàðàæåí-

íûõ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê îñíîâíûì ïðåïàðàòàì øòàììàìè ÌÁÒ, – 6–8 ìåñÿöåâ. Ïðåïàðàòû,

èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ-ÒÁ, íàìíîãî äîðîæå è ìåíåå ýôôåêòèâíû.

2.3. Òóáåðêóëåç è ÂÈ×

Âî âñåì ìèðå ÒÁ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïðè êîìáèíàöèè

ÒÁ è ÂÈ×-èíôåêöèè îáà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññà óñêîðÿþò ðàçâèòèå äðóã äðóãà. Â ÐÔ â ñâÿ-

çè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè â áëèæàéøèå ãîäû îæèäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ.

2.4. Òóáåðêóëåç ñðåäè îñîáûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ

Ìíîãèå áîëüíûå ÒÁ ïðèíàäëåæàò ê ñîöèàëüíî-óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ (ëèöà, çëîóïîò-

ðåáëÿþùèå àëêîãîëåì èëè óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè, çàêëþ÷åííûå è áûâøèå çàêëþ÷åí-

íûå, ìèãðàíòû, áåçðàáîòíûå, áåçäîìíûå ïåíñèîíåðû, èíâàëèäû). Ïî äàííûì ðÿäà ðåãèîíîâ

ÐÔ, îò 40 äî 70% âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ îòíîñÿòñÿ ê áåçðàáîòíûì, áåçäîìíûì è

ìèãðàíòàì. Âûÿâëåíèå è ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ â ýòèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ îñî-

áåííî ñëîæíî. Òåì íå ìåíåå, òàêàÿ ðàáîòà êðàéíå íåîáõîäèìà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñ-

òðàíåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Â Ðîññèè ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ ïîäñëåäñòâåííûõ è çàêëþ÷åííûõ â 2004 ã. â 20 ðàç

ïðåâûñèë ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ ÐÔ è ñîñòàâèë 11,9% [31]. Â ÐÔ

íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ðåãëàìåíòèðîâàí âçàèìíûé îáìåí èíôîðìàöèåé î äâèæåíèè

áîëüíûõ ÒÁ èç ãðàæäàíñêîãî ñåêòîðà â óãîëîâíî-èñïðàâèòåëüíóþ ñèñòåìó Ìèíþñòà è íà-

îáîðîò.

22222
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3.1. Îïðåäåëåíèå è ïðèíöèïû

Ìåòîäû âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ äîñòóïíû ÷åëîâå÷åñòâó óæå ìíîãî ëåò. Áîëåå

100 ëåò ìèêîáàêòåðèè ÒÁ ìîæíî îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïèè, à ýôôåêòèâíûå

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû ñóùåñòâóþò óæå ïî÷òè 50 ëåò.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÁ, ñîõðàíÿ-

åòñÿ ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íî õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ, îñîáåííî ñ çàðàçíûìè ôîðìàìè. Ìåæäó òåì, ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ ÒÁ, ðåêîìåíäóå-

ìàÿ ÂÎÇ è UNION4 , êîòîðàÿ èçâåñòíà ïîä íàçâàíèåì DOTS5 , ïðèçíàíà äåéñòâåííîé è ýêîíî-

ìè÷åñêè âûãîäíîé ïðîãðàììîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè. Åå ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò

óñïåøíî âûëå÷èâàòü áîëåå ÷åì 85% áîëüíûõ ÒÁ è ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííî-

óñòîé÷èâîãî ÒÁ, ñïîñîáñòâóÿ áûñòðîìó ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè.

Â 2006 ã. ïðîãðàììà DOTS âêëþ÷åíà ïåðâûì èç 6 êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ íîâîé ñòðàòåãèè áîðü-

áû ñ ÒÁ, ðåêîìåíäóåìîé ÂÎÇ è ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùåñòâîì. Îíà äîïîëíåíà ìåðàìè ïî áîðüáå

ñ ÌËÓ-ÒÁ è ÒÁ/ÂÈ×, à òàêæå íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîâëå÷å-

íèå âñåõ ìåäðàáîòíèêîâ è áîëüíûõ ÒÁ è ïðîäâèæåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé [36].

3.2. Ðåàëèçàöèÿ ðåêîìåíäóåìîé ÂÎÇ ñòðàòåãèè áîðüáû

ñ òóáåðêóëåçîì â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ

è îïûò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â 2003 ã. 40 èç 51 ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ, â êîòîðûõ ïðîæèâàåò 33% åãî íàñåëå-

íèÿ, ñëåäîâàëè ðåêîìåíäîâàííîé ÂÎÇ ñòðàòåãèè áîðüáû ñ ÒÁ. Ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ ñ óñïåõîì ïðè-

ìåíÿåòñÿ è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñèòóàöèþ ïî ÒÁ íå òîëüêî â ñòðàíàõ ñ îãðàíè÷åííûìè

ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè, íî è â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû.

Íà÷èíàÿ ñ 1994 ã. â 26 ðåãèîíàõ Ðîññèè ïðè ó÷àñòèè 30 ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ïðîâî-

äèëèñü ïðîåêòû, íàïðàâëåííûå íà âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ ñîâðåìåííîé ñòðàòåãèè áîðüáû

ñ ÒÁ. Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä ÂÎÇ ñîâìåñòíî ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïàðòíåðàìè ó÷àñòâîâàëà â

ïðîåêòàõ â 8 ñóáúåêòàõ ÐÔ: â Èâàíîâñêîé, Âëàäèìèðñêîé, Îðëîâñêîé, Êàëèíèíãðàäñêîé,

Ëåíèíãðàäñêîé, Íîâãîðîäñêîé îáëàñòÿõ, â ðåñïóáëèêàõ Èíãóøåòèè è ×óâàøèè.

Ïðè ðåàëèçàöèè ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû âûäåëÿ-

ëèñü:

îáåñïå÷åíèå ïîääåðæêè áîðüáû ñ ÒÁ ñî ñòîðîíû ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé;

âûÿâëåíèå íàèáîëåå ýïèäåìè÷åñêè îïàñíûõ áîëüíûõ ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû;

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîåêòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè è

îáîðóäîâàíèåì äëÿ ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû;

ëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ñõåì õèìèîòåðàïèè è íåïîñðåäñòâåí-

íîãî êîíòðîëÿ çà ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ;

óêðåïëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû ñ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòüþ

(ÎËÑ)6 , è ïðåæäå âñåãî ñ âðà÷åáíûì è ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ÏÌÑÏ ïî âû-

ÿâëåíèþ è êîíòðîëþ çà ïðîâåäåíèåì õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ ÒÁ;

3. Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì

4 International Union Against Tuberculosis and Lung Disease (Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì è áîëåçíÿìè

ëåãêèõ).

5 Directly Observed Treatment, Short-course (Ëå÷åíèå ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì, êîðîòêèé êóðñ).

6 Ê îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè îòíîñÿòñÿ: ïîëèêëèíèêè, ÎÂÏ, ÖÐÁ, ó÷àñòêîâûå è ãîðîäñêèå áîëüíèöû, ÑÂÀ, ÔÀÏ.
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ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäå-

íèé è ÏÌÑÏ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ;

ìîíèòîðèíã ÒÁ, îñíîâàííûé íà êâàðòàëüíîì êîãîðòíîì àíàëèçå;

ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì áîðüáû ñ ÒÁ â ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ

Ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ â 4 òåððèòîðèÿõ, ãäå íåñêîëüêî ëåò ïðîâîäèëèñü ïîëíîìàñ-

øòàáíûå ïèëîòíûå ïðîåêòû, ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÁ â

ÎËÑ [35]:

– âûÿâëåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ó áîëüíûõ ÒÁ ëåãêèõ óâåëè÷èëîñü ñ 25–32% â 1999 ã. äî

50,8–68% â 2002 ã.;

– âûÿâëåíèå ÒÁ ìèêðîñêîïèåé ìîêðîòû ñòàëè âûÿâëÿòü â 56–67% ñëó÷àåâ â áîëåå ÷åì â

ïîëîâèíå ëàáîðàòîðèé ÎËÑ;

– ïîêàçàòåëü íåãàòèâàöèè ìîêðîòû ñîñòàâèë îò 79,1 äî 87,6% â ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ.

Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü [3, 34]

Ñ 1999 ïî 2004 ãã. â ëàáîðàòîðèÿõ ÎËÑ âûÿâëåíèå ÒÁ ìèêðîñêîïèåé 3 îáðàçöîâ ìîê-

ðîòû óâåëè÷èëîñü ñ 10 äî 83%, äîëÿ íåêà÷åñòâåííûõ îáðàçöîâ ìîêðîòû ñíèçèëàñü ñ

15,2 äî 3,1%, óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíîé ìèêðîñêîïèåé ìîêðîòû óâåëè-

÷èëñÿ ñ 0,05 äî 70%.

Ñ 2000 ïî 2004 ãã. çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ ñíèçèëàñü ñ 105,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ äî

72,1, çàáîëåâàåìîñòü áàöèëëÿðíûõ ÒÁ óâåëè÷èëàñü ñ 22,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ äî

30,2. Ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ óâåëè÷èëîñü

ñ 63,8 äî 79,7%. Ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ðàííèõ ðåöèäèâîâ ñíèçèëñÿ ñ 3,1 äî 2,9%.

Îðëîâñêàÿ îáëàñòü (1999–2004 ãã.) [7]

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì, ïîäòâåðæäåííûì ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè, ñðåäè âñåõ

áîëüíûõ ñ ÒÁ îðãàíîâ äûõàíèÿ óâåëè÷èëîñü ñ 49% â 1999 ã. äî 63% â 2004 ã.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â ãðóïïå âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ÌÁÒ+ óâåëè÷èëàñü

ñ 69% â 1999 ã. äî 81% â 2003 ã.

Ñðåäíèå çàòðàòû íà èçëå÷åíèå âïåðâûå âûÿâëåííîãî áîëüíîãî ñ ÁÊ+ ñíèçèëèñü ñ

1004 äîëë. ÑØÀ â 1999 ã. äî 866 äîëë. ÑØÀ â 2002 ã.

Çà ïåðèîä 2002–2003 ãã. âî âñåõ ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü îò ÒÁ.

Ðàáîòíèêè ó÷ðåæäåíèé ÏÌÑÏ àêòèâíî ó÷àñòâóþò â êîíòðîëå çà ïðîâåäåíèåì õèìèîòåðàïèè

áîëüíûõ ÒÁ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Òàê, íàïðèìåð, âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè 10–15% áîëü-

íûõ ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå â ÑÂÀ, ÔÀÏàõ, ñåëüñêèõ ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ, îñòàëüíûå ëå÷àò-

ñÿ â ÏÒÄ èëè ÏÒÊ. Ðàçðàáîòàíû ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ íà âñåõ ýòàïàõ, âêëþ÷àÿ ó÷-

ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ (ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè, ÌÑ×, çäðàâïóíêòû, ÔÀÏû, ÑÂÀ, ñåëüñêèå ó÷àñ-

òêîâûå áîëüíèöû), äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíûõ âðà÷åé) (ÂÎÏ/ÑÂ), ó÷àñòêîâûõ

òåðàïåâòîâ, ôåëüäøåðîâ è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòðàòåãèè áîðüáû ñ ÒÁ â ÐÔ â 2002 ã. Ìèíçäðàâîì ÐÔ, Ìèí-

þñòîì Ðîññèè è ÂÎÇ áûëà ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà âûñîêîãî óðîâíÿ (ÐÃÂÓ) ïî áîðüáå ñ ÒÁ

â ÐÔ.

33333
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Â ÐÔ ñóùåñòâóåò è äåéñòâóåò íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè, êîòî-

ðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáîé, ó÷ðåæäåíèÿìè ÎËÑ

ÌÇ è ÑÐ ÐÔ è äðóãèõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.

Ñèñòåìà èìååò òðåõóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó è îõâàòûâàåò ôåäåðàëüíûé óðîâåíü, óðîâåíü

ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè è ìóíèöèïàëüíûé óðîâåíü. Ôóíêöèè, ðîëü è îòâåòñòâåííîñòü ìåäè-

öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé êàæäîãî óðîâíÿ îòëè÷àþòñÿ è îòðàæàþò øèðîêèé ñïåêòð ïðàêòè÷åñ-

êèõ çàäà÷ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû è îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà

êàæäîì óðîâíå.

4.1. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñëóæáà

Ôåäåðàëüíûé óðîâåíü

ÌÇ è ÑÐ ÐÔ îñóùåñòâëÿåò íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêó-

ëåçíîé ïîìîùè â ñòðàíå, à òàêæå êîîðäèíàöèþ è êîíòðîëü äåÿòåëüíîñòè íàõîäÿùèõñÿ â åãî

âåäåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

è Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ. Ôåäåðàëüíîå àãåí-

òñòâî îòâå÷àåò çà ðåàëèçàöèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñòðàíå, à Ôåäåðàëüíàÿ

ñëóæáà ïî íàäçîðó îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü è íàäçîð çà âûïîëíåíèåì ýòèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ê ôåäåðàëüíîìó óðîâíþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû îòíîñÿòñÿ 5 ÍÈÈ òóáåðêóëåçà è

ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè. Îíè îêàçûâàþò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü â áîðüáå ñ

ÒÁ ðåãèîíàì, âõîäÿùèì â èõ çîíû êóðàöèè7 .

Óðîâåíü ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè

Óðîâåíü ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ïðåäñòàâëåí îáëàñòíûìè, êðàåâûìè, ðåñïóáëèêàíñêèìè è

îêðóæíûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè äèñïàíñåðàìè (ÏÒÄ), òóáåðêóëåçíûìè áîëüíèöàìè è

ñàíàòîðèÿìè. Ñîòðóäíèêè ãîëîâíîãî äèñïàíñåðà êîîðäèíèðóþò ïðîâåäåíèå ïðîòèâîòóáåð-

êóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé âî âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì ÌÇ è ÑÐ ÐÔ îò 13.10.05 ¹ 633 «Îá îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè» ôòèçèàòðè÷åñêàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü îðãàíè-

çîâàíà â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ (îáëàñòíàÿ, êðàåâàÿ, ðåñïóáëèêàíñêàÿ,

îêðóæíàÿ áîëüíèöà, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áîëüíèöà, ãîñïèòàëü, öåíòð).

Ìóíèöèïàëüíûé óðîâåíü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãîðîäàõ ñîõðàíÿþòñÿ ãîðîäñêèå, â áîëüøèõ ðàéîíàõ îáëàñòè – ðàéîí-

íûå ÏÒÄ. Åñëè â ðàéîíå íåò äèñïàíñåðà, òî â ñòðóêòóðå öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû

(ÖÐÁ) íàõîäèòñÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé êàáèíåò (ÏÒÊ) èëè îòäåëåíèå. Íà ðàéîííîì (ãîðîä-

ñêîì) óðîâíå ÷àùå âñåãî ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ÒÁ, òàì æå áîëüíûå ìîãóò çàâåðøàòü êóðñ

ëå÷åíèÿ. Íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ìåäèöèíñêèõ ó÷-

ðåæäåíèé ÎËÑ, êóäà ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ çà ïåðâè÷íîé ïîìîùüþ, ñ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíû-

ìè ó÷ðåæäåíèÿìè îáëàñòíîãî óðîâíÿ, êóäà áîëüíîé ÒÁ ïåðåâîäèòñÿ äëÿ äàëüíåéøåé äèàã-

íîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

4. Ñèñòåìà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

7 Ïðèêàç Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ îò 04.05.05 ¹ 343 «Î ðåàëèçàöèè ìåðî-

ïðèÿòèé ïîäïðîãðàììû «Íåîòëîæíûå ìåðû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â Ðîññèè» Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïðå-

äóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà (2002–2006 ãã.)».
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44444

Ðîëü è ôóíêöèè ñïåöèàëèñòîâ-ôòèçèàòðîâ

1. Âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà áîëüíûõ ÒÁ. Âðà÷-ôòèçèàòð äîëæåí:

îñóùåñòâëÿòü ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ

îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ ðàéîíà â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ÒÁ;

îñóùåñòâëÿòü ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü è êîíòðîëèðîâàòü âûÿâëåíèå ÒÁ ìåòîäîì ìèê-

ðîñêîïèè ìàçêîâ ìîêðîòû âî âñåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàéîíà.

2. Ìîíèòîðèíã ÒÁ: ó÷åò áîëüíûõ ÒÁ è ñîñòàâëåíèå îò÷åòíîñòè.

3. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ ÒÁ è ëèö èç ãðóïï äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

4. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå êîíòðîëèðóåìîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ.

5. Ó÷åò çàïàñà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, êîíòåéíåðîâ äëÿ ñáîðà ìîêðîòû, ïðåäìåò-

íûõ ñòåêîë, ëàáîðàòîðíûõ ðåàêòèâîâ è ó÷åòíî-îò÷åòíûõ ôîðì íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå.

6. Ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ è îáåñïå÷åíèå íå-

îáõîäèìûìè îáó÷àþùèìè ìàòåðèàëàìè áîëüíûõ ÒÁ è íàñåëåíèÿ.

7. Ïðîâåäåíèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòû â î÷àãàõ ÒÁ.

8. Îêàçàíèå ïîìîùè ìåäðàáîòíèêàì ðàéîííûõ (ãîðîäñêèõ) ó÷ðåæäåíèé ÏÌÑÏ â ðàñøèðå-

íèè âîçìîæíîñòåé ïî âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ ÒÁ è îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ çà õèìèîòåðàïèåé

áîëüíûõ ÒÁ.

4.2. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü â áîðüáå

ñ òóáåðêóëåçîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ïî÷òè âñå ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàìè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé îáðàùàþòñÿ â ëå÷åáíûå ó÷-

ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ – â ïîëèêëèíèêè, ÎÂÏ, ÑÂÀ, ÔÀÏû, ãäå ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íûé îñìîòð è

âûÿâëåíèå áîëüíûõ ÒÁ. Ïàöèåíòó ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ ïðîâîäèòñÿ ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà â

òå÷åíèå 2–3 äíåé (èññëåäîâàíèå 3 ìàçêîâ ìîêðîòû è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåã-

êèõ) â ó÷ðåæäåíèÿõ ÎËÑ – ïîëèêëèíèêàõ, ÖÐÁ èëè ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ. Ñ ðåçóëüòàòàìè

èññëåäîâàíèé ôåëüäøåð íàïðàâëÿåò ïàöèåíòà ê ðàéîííîìó (ãîðîäñêîìó ó÷àñòêîâîìó) ôòè-

çèàòðó íà êîíñóëüòàöèþ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà.

Ó÷àñòâóÿ â âîçìîæíî ðàííåì âûÿâëåíèè áîëüíûõ, ôåëüäøåð èìååò óíèêàëüíóþ âîçìîæ-

íîñòü ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ áðåìåíè ÒÁ, ïîñêîëüêó íå âûÿâëåííûé è íå ïîëó÷àþùèé

ëå÷åíèÿ áîëüíîé àêòèâíûì ÒÁ çà ãîä ñïîñîáåí çàðàçèòü îò 10 äî 15 ÷åëîâåê.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èíòåíñèâíóþ ôàçó ëå÷åíèÿ ïðîõîäÿò â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ ÏÒÄ.

Âî âðåìÿ èíòåíñèâíîé ôàçû, êàê ïðàâèëî, ó áîëüíîãî ïðåêðàùàåòñÿ áàêòåðèîâûäåëåíèå, è â

ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ îí íå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ. Ëå÷å-

íèå â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íà óðîâíå ÏÌÑÏ ïîä ðóêîâîäñòâîì ðàéîííîãî

(ãîðîäñêîãî ó÷àñòêîâîãî) ôòèçèàòðà. Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî8 :

– â ÖÐÁ (êàáèíåò ó÷àñòêîâîãî ôòèçèàòðà) – äëÿ áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîííîì öåíòðå;

– íà ÔÀÏå, â ÑÂÀ è ñåëüñêèõ ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ ñ ó÷åòîì óäîáñòâà òðàíñïîðòíîãî ñî-
îáùåíèÿ;

– â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – íà äîìó ó áîëüíîãî.

8 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 21.03.2003 ¹ 109 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïðèëîæåíèå 1. «Èíñòðóêöèÿ ïî öåíòðàëèçîâàííîìó êîíòðîëþ çà äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì».
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Ðîëü è ôóíêöèè ôåëüäøåðà

Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ õàðàêòåðíîé ñèìïòîìàòèêîé îáðàùàþòñÿ çà ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ ê ôåëüäøåðó, êîòîðûé äîëæåí ñâîåâðåìåííî çàïîäîçðèòü ÒÁ ó áîëüíîãî: âûÿñ-

íèòü æàëîáû è ñîáðàòü àíàìíåç, ïðîâåñòè ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, íàçíà÷èòü ìèêðîñêî-

ïèþ ìîêðîòû è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (èëè íàïðàâèòü ïàöèåíòà ê ñïåöèàëèñòó,

êîòîðûé ìîæåò ïðîâåñòè ýòè èññëåäîâàíèÿ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè ïðîôåññèîíàëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü, â îáÿçàííîñòè ôåëüäøåðà ìîãóò âõîäèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è ïî ïðîâåäåíèþ

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â ÏÌÑÏ9, 10:

1. Âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà:

çàïîäîçðèòü ÒÁ ó áîëüíîãî ñ õàðàêòåðíûìè æàëîáàìè, àíàìíåçîì è îáúåêòèâíûìè

ñèìïòîìàìè è ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû;

îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííûé ñáîð ìîêðîòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ. Êàæäûé ïàöèåíò, ó êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû áîëåå

2–3 íåäåëü, äîëæåí ñäàòü 3 îáðàçöà ìîêðîòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïèè íà íàëè÷èå

êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé (ÊÓÌ);

íàïðàâèòü áîëüíîãî íà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

2. Ëå÷åíèå:

îðãàíèçîâàòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èëè ñàìîìó îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü õèìèîòåðàïèè

áîëüíûõ ÒÁ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ïîä ïðÿìûì íàáëþäåíèåì. Ôóíêöèÿ íàçíà÷åíèÿ

ëå÷åíèÿ è êîíòðîëü åãî ïðîâåäåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ôòèçèàòðîì;

íåìåäëåííî ñîîáùàòü â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ñëóæáó î ëþáûõ ñëó÷àÿõ äîñðî÷íîãî

ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ èëè âîçíèêíîâåíèÿ ñëîæíîñòåé â ïðîâåäåíèè íåïîñðåäñòâåí-

íîãî íàáëþäåíèÿ çà ëå÷åíèåì;

îáúÿñíÿòü ïàöèåíòàì, ÷òî TÁ èçëå÷èì ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèåìå âñåõ ïðåïàðàòîâ è ñî-

áëþäåíèè íåîáõîäèìîé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ.

3. Ïðîôèëàêòèêà:

ó÷àñòâîâàòü â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ, óäåëÿÿ îñîáîå

âíèìàíèå ëèöàì èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÁ;

ïðîâîäèòü ðåâàêöèíàöèþ ÁÖÆ è òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêó ó äåòåé è îöåíèâàòü åå

ðåçóëüòàòû;

íàáëþäàòü, ÷òîáû âñå ëèöà èç êîíòàêòà ñ áîëüíûì ÒÁ áûëè îáñëåäîâàíû, âêëþ÷àÿ

ïðîâåäåíèå òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè ó äåòåé;

ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà ðàííåå âûÿâëå-

íèå ÒÁ11 .

9 Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 22 àïðåëÿ 2003 ã. ¹ 62 «Î ââåäåíèè â äåéñòâèå

ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèõ ïðàâèë ÑÏ 3.11295-03».

10 Ïðèêàç ÌÇ Ðîññèè îò 19.08.1997 ã. ¹ 249 «Î íîìåíêëàòóðå ñïåöèàëüíîñòåé ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñ-

êîãî ïåðñîíàëà» (ñ èçìåíåíèÿìè îò 19.01.1999 ã., 6.02.2001 ã., 14.05.2003 ã.). Ïðèëîæåíèå 4. Êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòå-

ðèñòèêè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì.

11 Ïðèêàç ÌÇ è ÑÐ ÐÔ îò 22.03.2006 ã. ¹ 188 «Î ïîðÿäêå è îáúåìå ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ãðàæ-

äàí, ðàáîòàþùèõ â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé

çàùèòû, êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ».
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4. Îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïåðñîíàëà, ìàðøðóòà ïà-

öèåíòà è âåäåíèå ó÷åòíî-îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè:

íàïðàâèòü ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ â ó÷ðåæäåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ-ñëóæ-

áû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà è íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ;

îðãàíèçîâàòü ïåðåäà÷ó ñîáðàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ (ÊÄË);

ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ ôòèçèàòðîì, ÷òîáû çíàòü äèàãíîçû ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ

íà êîíñóëüòàöèþ, è ðåøàòü âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîòåðàïèè;

ðóêîâîäèòü ðàáîòîé ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî ïðîâåäåíèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ

ìåðîïðèÿòèé;

îêàçûâàòü ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü áîëüíûì ÒÁ ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè ñîöèàëü-

íîé çàùèòû;

âåñòè ó÷åòíûå ôîðìû ïî ÒÁ:

1) 058-ó «Ýêñòðåííîå èçâåùåíèå îá èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè, ïèùåâîì, îñòðîì ïðî-

ôåññèîíàëüíîì îòðàâëåíèè, íåîáû÷íîé ðåàêöèè íà ïðèâèâêó» çàïîëíÿåòñÿ è ïåðå-

ñûëàåòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ â ÏÒÄ èëè ÏÒÊ è öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà (ÖÃÑÝÍ)

ïî ìåñòó ïðîïèñêè è ïðîæèâàíèÿ áîëüíîãî, åñëè ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîñêîïèè, ïðî-

âåäåííîé â ÏÌÑÏ, óñòàíîâëåíî âûäåëåíèå ÊÓÌ;

2) ¹ 05-ÒÁ/ó «Íàïðàâëåíèå íà ïðîâåäåíèå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà òóáåð-

êóëåç»*  (ïðèëîæåíèå 1);

3) ¹ 01-ÒÁ/ó «Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ëå÷åíèÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì»*, òàáë. 14 «Ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèé», òàáë. 15 è 18 «Ïðèåì ñóòî÷íûõ äîç» (ïðèëîæåíèå 2);

4) ¹ 04-1-ÒÁ/ó «Æóðíàë ðåãèñòðàöèè ìàòåðèàëà, ñîáðàííîãî äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé íà òóáåðêóëåç»*, âåäåòñÿ ïåðñîíàëîì ëàáîðàòîðèè ïîëèêëèíèêè, ÑÂÀ,

ÔÀÏà;

5) ¹ 04-2-ÒÁ/ó «Ñîïðîâîäèòåëüíûé ëèñò äîñòàâêè äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ

ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà òóáåðêóëåç»*.

5. Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà:

ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ: ðàññêàçûâàòü î ïðè-

çíàêàõ è ñèìïòîìàõ ÒÁ, î ïðè÷èíàõ, ïî êîòîðûì íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ñèìïòîìîâ.

Âçàèìîäåéñòâèå ôåëüäøåðà ñî ñïåöèàëèñòàìè-ôòèçèàòðàìè

Ôåëüäøåð âçàèìîäåéñòâóåò ñ âðà÷àìè-ôòèçèàòðàìè íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå. Åñëè ê ôåëü-

äøåðó îáðàòèëñÿ ïàöèåíò ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ ÒÁ ñèìïòîìàìè, åãî íåîáõîäèìî îáñëåäî-

âàòü (òðåõêðàòíîå ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè). Åñëè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîäî-

çðåíèå íà ÒÁ ñîõðàíÿåòñÿ, ïàöèåíò äîëæåí áûòü íàïðàâëåí ê ôòèçèàòðó äëÿ äàëüíåéøåãî

îáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà. Åñëè ôåëüäøåð íå ïîëó÷àåò ñâåäåíèé îá îêîí÷àòåëü-

íîì äèàãíîçå, òî åìó ñëåäóåò ñäåëàòü çàïðîñ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ïàöèåíò çàêîí÷èë îá-

ñëåäîâàíèå.

44444

* Ïðèêàç ÌÇ Ðîññèè îò 13 ôåâðàëÿ 2004 ã. ¹ 50 «Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ó÷åòíîé è îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè ìîíèòîðèíãà

òóáåðêóëåçà».
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Åñëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíîé ïðîäîëæàåò ëå÷å-

íèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, òî îíî ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ôåëüäøåðîì â àìáóëàòîðíî-ïî-

ëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÏÌÑÏ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ-ñëóæáû.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ëå÷åíèåì â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ïðî-

âîäÿò íà óðîâíå ÏÌÑÏ, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñëóæáà ñîãëàñóåò ýòîò âîïðîñ ñ ôåëüäøåðîì

ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ ïðèìåðíî çà 2–3 íåäåëè äî âûïèñêè áîëüíîãî èç

ñòàöèîíàðà, ÷òîáû áûëà ïðîâåäåíà ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà.
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55555

5.1. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

ÒÁ – ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âîçáóäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ìèêîáàêòåðèè êîìï-

ëåêñà Micobacterium tuberculosis (M. tuberculosis, ðåæå M. bovis è M. africanum).

Ïóòè ïåðåäà÷è ÒÁ-èíôåêöèè:

âîçäóøíî-êàïåëüíûé (àýðîãåííûé) – îñíîâíîé ïóòü;

àëèìåíòàðíûé – ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, èíôèöèðîâàí-

íûõ M. bovis (ïëîõî ïðîâàðåííîãî ìÿñà, íåêèïÿ÷åíîãî èëè íåïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà);

êîíòàêòíî-áûòîâîé – ÷åðåç ïîâðåæäåííûå êîæíûå ïîêðîâû, ïðåäìåòû è ïîñóäó;

âíóòðèóòðîáíûé – ÷åðåç ïëàöåíòó îò ìàòåðè ê ðåáåíêó (âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî).

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ÒÁ ëåãêèõ, âûäåëÿþ-

ùèå ïðè êàøëå, ñìåõå, ÷èõàíèè ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ìîêðîòû, ñîäåðæàùèå ìèêîáàêòåðèè

ÒÁ. Îíè îáðàçóþò àýðîçîëüíóþ âçâåñü, êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ óñëîâèé ìî-

æåò íåñêîëüêî ÷àñîâ ñîõðàíÿòüñÿ â âîçäóõå. Ïåðåäà÷à çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè âäûõà-

íèè ÷åëîâåêîì çàðàæåííîãî ìèêîáàêòåðèÿìè ÒÁ âîçäóõà. Ïðîâåòðèâàíèå è õîðîøàÿ âåíòè-

ëÿöèÿ óäàëÿþò àýðîçîëüíóþ âçâåñü èç âîçäóõà ïîìåùåíèÿ, à ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è áûñòðî

óáèâàþò ÌÁÒ.

Ïåðâè÷íîå çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè âäûõàíèè ÷àñòèö àýðîçîëüíîé âçâåñè, ñîäåðæà-

ùèõ ÌÁÒ. Îíè íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî ìèíóþò çàùèòíûé ñëîé ñëèçè è ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ

áðîíõîâ è îñåäàþò â àëüâåîëàõ ëåãêèõ. Èíôåêöèîííûé ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçìíîæåíèÿ

ìèêîáàêòåðèé â ëåãêèõ è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïíåâìîíè÷åñêîãî î÷àãà. Ïðîöåññ ðàç-

ìíîæåíèÿ ìèêîáàêòåðèé ïðîèñõîäèò ìåäëåííî è íåïðåðûâíî. Ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì ÌÁÒ

ïîïàäàþò â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ñðåäîñòåíèÿ. Ïíåâìîíè÷åñêèé ó÷àñòîê â ëåãêèõ è ðåãèî-

íàëüíûé ëèìôàäåíèò îáðàçóþò ïåðâè÷íûé ÒÁ-êîìïëåêñ, îòêóäà ñ êðîâîòîêîì ÌÒÁ ðàçíî-

ñÿòñÿ â îðãàíû è òêàíè. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðîöåññà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñè-

ñòåìû. Ó áîëüøèíñòâà ëèö ñ íîðìàëüíûì èììóííûì îòâåòîì ðàçìíîæåíèå ÌÁÒ áóäåò îñòà-

íîâëåíî, îäíàêî ÷àñòü èç íèõ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ëàòåíòíî. Ó ëèö ñ îñëàáëåííûì èììóíè-

òåòîì ïðîèñõîäèò ðàçìíîæåíèå ÌÁÒ, è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íûé ÒÁ.

Âòîðè÷íûé ÒÁ ìîæåò âîçíèêíóòü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ÌÁÒ â ðå-

çóëüòàòå ðåàêòèâàöèè ñòàðîãî ÒÁ-î÷àãà èëè ðåèíôåêöèè (ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ ëèö, óæå

ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íóþ èíôåêöèþ). ÒÁ ìîæåò ïîðàæàòü ëþáûå îðãàíû è òêàíè, íî ÷àùå

âñåãî (â 80–85% ñëó÷àåâ) ñòðàäàþò ëåãêèå.

5.2. Èíôèöèðîâàíèå Mycobacterium tuberculosis

Ó ÷åëîâåêà ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì èììóíèòåòà èíôèöèðîâàíèå ÌÁÒ âåäåò ê íåìåäëåííîé

îòâåòíîé èììóííîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âíåäðåíèå ÷óæåðîäíîãî àãåíòà – âûðàáîòêå ëèì-

ôîöèòîâ, êîòîðûå îñòàíàâëèâàþò ðàçìíîæåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ÌÁÒ ïî îðãàíèçìó. Èì-

ìóííûé îòâåò ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç 4–6 íåäåëü. Ëèöà, èíôèöèðîâàííûå ÌÁÒ, íî íå çàáîëåâ-

øèå ÒÁ, íå ìîãóò çàðàçèòü îêðóæàþùèõ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (90%) èíôèöèðî-

âàííûõ ëèö ÒÁ íå ðàçâèâàåòñÿ, åñëè èõ èììóííàÿ ñèñòåìà íå îñëàáëåíà.

Ó èíôèöèðîâàííûõ ëèö, íå èìåþùèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, åäèíñòâåííûì ïîêàçàòåëåì

èíôèöèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíàÿ òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà Ìàíòó, îñîáåííî ó íå

ïðèâèòûõ ÁÖÆ. Ëèöà, èíôèöèðîâàííûå ÌÁÒ, íî íå çàáîëåâøèå ÒÁ, íå ìîãóò çàðàçèòü

îêðóæàþùèõ. Òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ ó ÷åëîâåêà áåç ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íå ñ÷èòàåò-

ñÿ ñëó÷àåì ÒÁ.

5. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç òóáåðêóëåçà
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Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ

Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÌÁÒ îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè:

êîëè÷åñòâî ÌÁÒ â âîçäóõå;

äëèòåëüíîñòü êîíòàêòà ñ âîçáóäèòåëåì;

âîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèè.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ôàêòîðû ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ÒÁ.

Òàáë. 1. Ôàêòîðû è ãðóïïû ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ÒÁ

Èíôåêöèîííûé êîíòðîëü â ó÷ðåæäåíèÿõ

ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè

Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè

â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì çàùèòû çäîðîâüÿ ìåäðà-

áîòíèêîâ è áîëüíûõ, ïîñåùàþùèõ ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî óðîâíåé êîíòðîëÿ çà ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèè:

àäìèíèñòðàòèâíûé;

ìåðû çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû;

èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Êàæäûé óðîâåíü îáåñïå÷èâàåò çàùèòó íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïå-

ðåäà÷è èíôåêöèè (òàáë. 2).
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Òàáë. 2. Óðîâíè èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

55555

Êðîìå òîãî, äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ìåðîïðèÿòèé èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ ìû ïðîñèì

îáðàòèòüñÿ ê èçäàíèþ ÂÎÇ: «Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ ïðè äåôèöèòå íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè» [22].
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6.1. Âûÿâëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

ÒÁ – î÷åíü êîâàðíîå çàáîëåâàíèå, òàê êàê ó íåãî íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Áîëåçíü

ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî, íî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ òàêèå ñèìïòî-

ìû, êàê êàøåëü, áîëåå 3 íåäåëü, ëèõîðàäêà èëè ñóáôåáðèëèòåò, íî÷íîå ïîòîîòäåëåíèå, ïîòå-

ðÿ ìàññû òåëà, áîëè â ãðóäè, êðîâîõàðêàíèå, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïî÷òè ñðàçó æå ïîñëå íà÷à-

ëà çàáîëåâàíèÿ, çàñòàâëÿÿ ïàöèåíòà îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ôåëüäøåðó èëè ìåäñåñòðå.

Â ÐÔ ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ ïðîâîäÿò ïî ìåñòó ïåðâîãî

îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ

îáðàùàþòñÿ çà ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ÏÌÑÏ, êîòîðûå

èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè ÒÁ. Åñëè ó ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ íåò

âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü ïåðâè÷íóþ äèàãíîñòèêó ÒÁ, òî ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ íóæíî

íàïðàâèòü â áëèæàéøåå ó÷ðåæäåíèå, ðàñïîëàãàþùåå âîçìîæíîñòÿìè ïîäòâåðäèòü èëè îò-

âåðãíóòü äèàãíîç ÒÁ.

Ôåëüäøåð äîëæåí ïðîÿâëÿòü áäèòåëüíîñòü è àêòèâíî ðàññïðàøèâàòü ïàöèåíòà î ñèìïòîìàõ,

êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà ÒÁ (òàáë. 3).

Òàáë. 3. Àíàìíåç è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÒÁ

6. Âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ôåëüäøåðîì

â ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
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Àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè ÒÁ â ðàáîòå ôåëüäøåðà ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòà ñ ñèì-

ïòîìàìè ïîõîæèìè íà ÒÁ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè ÒÁ ëåãêèõ

* Â ÐÔ ïåðâè÷íîå ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû è ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè ïàöèåíòîâ ïðîâîäÿò ðàáîò-

íèêè ÏÌÑÏ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Åñëè ó ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ íåò âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü ïåð-

âè÷íóþ äèàãíîñòèêó ÒÁ, òî ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò â ÒÁ-ñëóæáå. Â îêðàøåííîì áëîêå ìåæäó äâóìÿ ïóíêòèðíûìè

ëèíèÿìè ïîêàçàíû ýòàïû, êîòîðûå ìîãóò ïðîõîäèòü êàê íà óðîâíå îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, òàê è íà óðîâíå ÒÁ-ñëóæáû.

** Ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îáëàäàþùèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì äåé-

ñòâèåì ïðåïàðàòû (â òîì ÷èñëå, ñòðåïòîìèöèí, ðèôàìïèöèí, ôòîðõèíîëîíû).

66666
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Òîëüêî òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ôåëüäøåðà ñ âðà÷îì-ôòèçèàòðîì ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî è â

ïîëíîì îáúåìå îáåñïå÷èòü ïîìîùü áîëüíûì ÒÁ.

6.2. Ãðóïïû áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

Õîòÿ äèàãíîñòèêà è îïðåäåëåíèå ãðóïï áîëüíûõ ÒÁ ÿâëÿþòñÿ çàäà÷àìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ÒÁ-ñëóæáû, èíôîðìàöèÿ îá ýòîì ïîëåçíà è ôåëüäøåðàì. Ïîñêîëüêó îíè ïîä ðóêîâîäñòâîì

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ-ñëóæáû îðãàíèçóþò è îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü õèìèîòåðàïèè áîëü-

íûõ ÒÁ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ïîä ïðÿìûì íàáëþäåíèåì. Äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ÒÁ îïðåäå-

ëÿþò ãðóïïó, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé íàçíà÷àþò ðåæèì õèìèîòåðàïèè.

Äëÿ îáùåé èíôîðìàöèè îïèñàíèå ãðóïï áîëüíûõ ÒÁ ïðèâåäåíî â Ïðèëîæåíèè 4 «Ãðóïïû

áîëüíûõ ÒÁ».

6.3. Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ

è ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà òóáåðêóëåçà

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ìåòîäà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÒÁ: èññëåäîâàíèå íà ÊÓÌ

ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè ïî Öèëþ–Íåëüñåíó è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îáà ìåòîäà

ïðåäïîëàãàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü èññëåäîâàíèå ìîêðîòû, õîòÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãîé

äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë (ãíîé, ñïèííî-ìîçãîâóþ èëè ïëåâðàëüíóþ æèäêîñòü è ò. ï.). Ìèê-

ðîáèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû – îñíîâíîé èíñòðóìåíò ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÒÁ.

Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà ìîêðîòû

Èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ÊÓÌ ïîìîãàåò âûÿâèòü íàèáîëåå çàðàçíûõ, òî åñòü âûäåëÿþ-

ùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé áîëüíûõ ÒÁ.

×åì âûøå ÷èñëî ÊÓÌ â ïðåïàðàòå, òåì áîëüøå ìèêîáàêòåðèé îí âûäåëÿåò â îêðóæàþ-

ùóþ ñðåäó.

Áîëüíûå ÒÁ ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû ïðåäñòàâëÿþò

ñàìóþ ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû – ýòî îòíîñèòåëüíî áûñòðûé (ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà îò 1 ÷àñà) è

íåäîðîãîé ìåòîä âûÿâëåíèÿ ÒÁ.

Ïåðâè÷íîå áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (3-êðàòíàÿ ïðÿìàÿ áàêòåðèîñêîïèÿ ìàçêà

ìîêðîòû)12  äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ âñåìè ËÏÓ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.

Ïðè ïîëîæèòåëüíûõ èëè ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ áàêòåðèîñêîïèè ïðè ïåðâè÷íîì îáñëå-

äîâàíèè, à òàêæå ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ, íî ñ íàëè÷èåì êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñ-

êèõ ñèìïòîìîâ, ïîäîçðèòåëüíûõ íà ÒÁ, ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ó÷-

ðåæäåíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ äèàãíîçà ÒÁ áîëåå ñîâåðøåííûìè äèàãíîñ-

òè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà áàêòåðèîñêîïèè íåò.

Êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êóëüòóðû – áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä ïîäòâåðæäåíèÿ äè-

àãíîçà ÒÁ, ïðîâîäèòñÿ â áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÒÁ-ñëóæáû.

12 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 21.03.2003 ¹ 109 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè». Ïðèëîæåíèå 11. «Èíñòðóêöèÿ ïî óíèôèöèðîâàííûì ìåòîäàì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè âûÿâëåíèè,

äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà», ï. 1.
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Êàê òîëüêî ÌÁÒ âûÿâëåíû, èõ èññëåäóþò íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè øòàììàìè ÌÁÒ.

Ñáîð ìîêðîòû

Äëÿ êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî ñîáðàòü ó ëèö ñ ïîäî-

çðåíèåì íà ÒÁ ëåãêèõ 3 îáðàçöà ìîêðîòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

íà ÊÓÌ, äàæå åñëè ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè ýòîãî áîëüíîãî áåç ïàòîëîãèè. Êà÷å-

ñòâåííûé îáðàçåö – ýòî:

– ÷àùå âñåãî ãóñòàÿ è ñëèçèñòàÿ ìîêðîòà, èëè

– æèäêàÿ ìîêðîòà, èëè

– ìîêðîòà ãðÿçíî-áåëîãî èëè ãðÿçíîâàòî-çåëåíîãî öâåòà (ìîêðîòà ñ êðîâüþ áóäåò êðàñíîâà-

òî-êîðè÷íåâîé).

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãîêðàòíûå ìèêðîñêîïè÷åñêèå

îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ïîçâîëÿþò ðàñïîçíàâàòü áîëåå 90% ñëó÷àåâ áàöèëëÿðíûõ ôîðì ÒÁ.

Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå èñêëþ÷àåò äèàãíîç ÒÁ, òàê

êàê â ìîêðîòå ïàöèåíòîâ ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ ìåíüøå ìèêîáàêòåðèé, ÷åì ïîçâîëÿåò âûÿâèòü

ìèêðîñêîïèÿ13 .

Êàê ïðàâèëüíî ñîáèðàòü ìîêðîòó

Ó áîëüíîãî ñ æàëîáàìè, ïîäîçðèòåëüíûìè íà ÒÁ îðãàíîâ äûõàíèÿ, äèàãíîñòè÷åñêèì ìàòå-

ðèàëîì, ïîçâîëÿþùèì âûÿâèòü âîçáóäèòåëü ÒÁ ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ÿâëÿ-

åòñÿ ìîêðîòà.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ñáîðà è íàïðàâëåíèÿ ìîêðîòû íà èññëåäîâàíèå â ëàáîðàòîðèþ íóæíî ïî-

ìíèòü ñëåäóþùåå (ïðèë. 1, òàáë. 4, ðèñ. 2):

ìîêðîòó ñëåäóåò ñîáèðàòü â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìå-

ùåíèè èëè íà óëèöå, â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì èçîëèðîâàííîì ìåñòå;

ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, êîíòðîëèðóþùèé ñáîð ìîêðîòû, äîëæåí áûòü â çàùèòíîé ìàñêå

(ðåñïèðàòîðå) è ñòîÿòü ñáîêó îò áîëüíîãî èëè íàáëþäàòü çà ïðîöåññîì ÷åðåç ñòåêëÿííóþ

äâåðü êîìíàòû äëÿ ñáîðà ìîêðîòû. Ïîòîê âîçäóõà äîëæåí áûòü íàïðàâëåí îò ìåäðàáîòíè-

êà ê ïàöèåíòó. Íèêîãäà íå ñòîéòå ïåðåä êàøëÿþùèì áîëüíûì!

äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìîêðîòû áîëüíîé äîëæåí ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ,

çàäåðæàòü äûõàíèå è ðåçêî âûäîõíóòü;

åñëè ó áîëüíîãî â äàííûé ìîìåíò íåò ìîêðîòû, ïîâòîðèòå ïîïûòêó ñáîðà ìîêðîòû ÷åðåç

íåêîòîðîå âðåìÿ;

êîíòåéíåð äëÿ ñáîðà ìîêðîòû ñòåðèëåí, è îòêðûâàòü åãî ìîæíî òîëüêî ïðè ñïëåâûâàíèè

ìîêðîòû;

ïîñëå òîãî, êàê ìîêðîòà ïîïàëà â êîíòåéíåð, åãî íàäî ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé;

íîìåð îáðàçöà ïèøåòñÿ íà áîêîâîé ñòåíêå êîíòåéíåðà. Íåëüçÿ ïèñàòü íîìåð íà êðûøêå

êîíòåéíåðà;

13 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 21.03.2003 ¹ 109 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè». Ïðèëîæåíèå 10. «Èíñòðóêöèÿ ïî óíèôèöèðîâàííûì ìåòîäàì ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ êèñ-

ëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé».

66666
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õðàíèòü êîíòåéíåðû ñ ñîáðàííîé ìîêðîòîé íàäî â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì, æåëàòåëüíî

ïðîõëàäíîì ìåñòå, à ïåðåâîçèòü â ñïåöèàëüíûõ ïëîòíî çàêðûòûõ áèêñàõ.

Åñëè âìåñòî ìîêðîòû ñîáðàíà ñëþíà, ñáîð ìîêðîòû ñëåäóåò ïîâòîðèòü.

Íàêàíóíå âå÷åðîì, ïåðåä ñáîðîì óòðåííåãî îáðàçöà ìîêðîòû, íåîáõîäèìî ïî÷èñòèòü çóáû.

Ñîáðàòü îáðàçåö ìîêðîòû óòðîì, äî óòðåííåãî òóàëåòà è ïðèåìà ïèùè.

Ìîäèôèêàöèÿ ïëàêàòà Òîìñêîãî îáëàñòíîãî ÏÒÄ è Merlin.

Ðèñ. 2. Êàê ïðàâèëüíî ñîáèðàòü ìîêðîòó
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Ãðàôèê ñáîðà ìîêðîòû

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ (äàæå ïðè îòñóòñòâèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-

íèé) íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå òðåõ îáðàçöîâ ìîêðîòû íà ÊÓÌ. Òàì, ãäå ïîçâîëÿ-

åò âîçìîæíîñòü, ìåäðàáîòíèêè äîëæíû ñîáðàòü 3 îáðàçöà ìîêðîòû â òå÷åíèå 2 äíåé ñîãëàñ-

íî ñëåäóþùåìó ãðàôèêó.

Òàáë. 4. Èíñòðóêöèè ïî ñáîðó ìîêðîòû ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ ëåãêèõ

Ñáîð ïåðâîãî îáðàçöà ìîêðîòû

Ïåðâûé îáðàçåö ìîêðîòû ñîáèðàåòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà âî âðåìÿ

ïðèåìà ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ (ïåðâûé äåíü). Íóæíî ïðåäóïðåäèòü ïàöèåíòà î íåîá-

õîäèìîñòè ïðèéòè íà ïðèåì íà ñëåäóþùèé äåíü.

Ñáîð âòîðîãî îáðàçöà ìîêðîòû

Ïåðåä óõîäîì ïàöèåíò ïîëó÷àåò êîíòåéíåð äëÿ ñáîðà âòîðîãî îáðàçöà ìîêðîòû, â êîòîðûé

íóæíî ñîáðàòü óòðåííþþ ìîêðîòó äîìà, äî ïðèõîäà íà ïðèåì (âòîðîé äåíü). Íà âíåøíåé

ñòîðîíå êîíòåéíåðà äîëæåí áûòü íàïèñàí íîìåð îáðàçöà (1, 2 èëè 3), êîòîðûé ñäàë ïàöèåíò

â ðàìêàõ îäíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòó âàæíî îáúÿñíèòü, ÷òî, âñòàâ óòðîì, îí äîëæåí îò-

êàøëÿòü ìîêðîòó â êîíòåéíåð è êàê ìîæíî ñêîðåå ïðèíåñòè ñîáðàííûé îáðàçåö â ìåäèöèí-

ñêîå ó÷ðåæäåíèå îòâåòñòâåííîìó çà ñáîð ìàòåðèàëà ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó.

66666
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Ñáîð òðåòüåãî îáðàçöà ìîêðîòû

Êîãäà ïàöèåíò ïðèõîäèò íà ïðèåì ñî âòîðûì îáðàçöîì ìîêðîòû (âòîðîé äåíü), òî â ïðèñóò-

ñòâèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà îí äîëæåí ñîáðàòü òðåòèé îáðàçåö.

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñîáèðàþò òðè îáðàçöà ìîêðîòû â òå÷åíèå òðåõ äíåé, óòðîì äî

ïðèåìà ïèùè.

Õðàíåíèå è òðàíñïîðòèðîâêà ìàòåðèàëà (ìîêðîòû)

Åñëè â ó÷ðåæäåíèÿõ ÏÌÑÏ îñóùåñòâëÿþò ñáîð ìîêðîòû, à ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ íà âûÿâëåíèå ÊÓÌ íå ïðîâîäÿò, òî ñîáðàííûé ìàòåðèàë äîëæåí ïðàâèëüíî õðàíèòüñÿ è

òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ â ëàáîðàòîðèþ, ãäå ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ. Â ïîëèêëèíèêå, ÑÂÀ

èëè ÔÀÏå ïîñëå ñáîðà ìîêðîòû íåîáõîäèìî çàïîëíèòü «Æóðíàë ðåãèñòðàöèè ìàòåðèàëà,

ñîáðàííîãî äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà òóáåðêóëåç» (ô. 04-1-ÒÁ/ó). Ìîêðîòà

ìîæåò õðàíèòüñÿ â ãåðìåòè÷íî çàêðûòûõ êîíòåéíåðàõ â õîëîäèëüíèêå áåç êîíñåðâàíòîâ ïðè

òåìïåðàòóðå 4–6 °Ñ íå áîëåå 48–72 ÷àñîâ.

Òðàíñïîðòèðîâêà ñîáðàííûõ îáðàçöîâ ìîêðîòû è èõ ðåãèñòðàöèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â

íåñêîëüêèõ âàðèàíòàõ.

Âàðèàíò 1

Îáðàçöû ñîáèðàþòñÿ â ËÏÓ, îòäàëåííîì îò êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (äàëåå

ÊÄË), â êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ñáîðå ïåðâîãî îáðàçöà ìîêðîòû ïàöèåíò îñòàâëÿåò ôîðìó ¹ 05-ÒÁ/ó â êàáèíåòå ñáîðà

ìîêðîòû (êàøëåâîé êîìíàòå). Ðàáîòíèê, ñîáèðàþùèé ìîêðîòó, îòìå÷àåò â ýòîé ôîðìå äàòó

ñáîðà êàæäîãî èç òðåõ (äâóõ) îáðàçöîâ. Êàæäûé îáðàçåö ðåãèñòðèðóåòñÿ â ôîðìå ¹ 04-1-ÒÁ/ó

«Æóðíàë ðåãèñòðàöèè ìàòåðèàëà, ñîáðàííîãî äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà òó-

áåðêóëåç» â ïîðÿäêå ïîñòóïëåíèÿ. Êîãäà ñîáðàíû âñå îáðàçöû ìîêðîòû, îíè ïîìåùàþòñÿ â

áèêñ è îòïðàâëÿþòñÿ â ÊÄË. Ê êàæäîìó áèêñó ïðèëàãàþòñÿ ôîðìà ¹ 04-2-ÒÁ/ó «Ñîïðîâîäè-

òåëüíûé ëèñò äîñòàâêè äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

íà òóáåðêóëåç» (äàëåå ôîðìà ¹ 04-2-ÒÁ/ó), â êîòîðîì âïèñàíû âñå îòïðàâëÿåìûå îáðàçöû, è

ôîðìû ¹ 05-ÒÁ/ó íà êàæäûé îáðàçåö. Âñå äîêóìåíòû ïîìåùàþòñÿ â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò

è ïðèêðåïëÿþòñÿ ñíàðóæè ê ðó÷êå áèêñà.

Âàðèàíò 2

Ïðè ñáîðå ïåðâîãî îáðàçöà ìîêðîòû ïàöèåíò îñòàâëÿåò ôîðìó ¹ 05-ÒÁ/ó â êàáèíåòå ñáîðà

ìîêðîòû (êàøëåâîé êîìíàòå). Îáðàçåö ðåãèñòðèðóåòñÿ â ôîðìå ¹ 04-1-ÒÁ/ó è îòïðàâëÿåò-

ñÿ â ÊÄË â òîò æå èëè íà ñëåäóþùèé äåíü, íå äîæèäàÿñü, êîãäà ïàöèåíò ñîáåðåò âñå ïðîáû.

Â ýòîì ñëó÷àå â ÊÄË ñîçäàåòñÿ àëôàâèòíàÿ êàðòîòåêà ôîðì ¹ 05-ÒÁ/ó è îòìåòêè î âòîðîì

(òðåòüåì) îáðàçöå äåëàåò ëàáîðàíò ÊÄË. Ýòîò âàðèàíò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ïðè ñáî-

ðå îáðàçöîâ â ËÏÓ, óäàëåííîì îò ÊÄË, òàê è â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñáîð è ìèêðîñêîïè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ ïðîèçâîäÿòñÿ â îäíîì ËÏÓ.

Ïðè ÷åòêîé îðãàíèçàöèè îáà âàðèàíòà ðàáîòàþò ýôôåêòèâíî. Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû

îðãàíèçàöèè ðàáîòû, èñêëþ÷àþùèå îøèáêè ïðè ðåãèñòðàöèè îáðàçöîâ.

6.4. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè

â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè:

ïîìîãàåò äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå, ïîñêîëüêó îêîëî 80–85% áîëüíûõ ñòðàäàþò ÒÁ

ëåãêèõ;
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â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåò ïàòîëîãèþ ó áîëüíûõ ÒÁ ëåãêèõ, íî

áåç ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ äðóãèõ èññëåäîâàíèé íå ìîæåò ñëóæèòü íàäåæíûì ìåòîäîì

äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñõîäíûå ñ òóáåðêóëåçíîé ïàòî-

ëîãèåé, ìîãóò âûçûâàòü è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Íå ñóùåñòâóåò ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêîé êàðòèíû, êîòîðàÿ áûëà áû ñïåöèôè÷íîé òîëüêî äëÿ ÒÁ ëåãêèõ.

Â ÐÔ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-

êè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ â öåëÿõ âûÿâëå-

íèÿ ÒÁ14 . Ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âñåãî íàñåëåíèÿ ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûìè çàò-

ðàòàìè ñðåäñòâ è îðãàíèçàöèîííûõ óñèëèé. Â òî æå âðåìÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü öåëåâîãî

ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà çàáîëåâà-

íèÿ ÒÁ, íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Äàííûé ïîäõîä øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ñòðàíàõ ñ âûñî-

êèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ÒÁ.

Åñëè íåëüçÿ ñîáðàòü ìîêðîòó, ïðîâåñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èëè ëó÷åâîå èññëåäîâàíèå, áîëü-

íîãî ñëåäóåò íàïðàâèòü â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå ðàñïîëàãàåò òàêèìè âîçìîæíî-

ñòÿìè. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè, ïîïûòàéòåñü âûäåëèòü ñïåöèàëü-

íóþ ìàøèíó äëÿ ïîåçäêè áîëüíîãî. Åñëè íåò òàêîé âîçìîæíîñòè, ïîïðîáóéòå îðãàíèçîâàòü

ñáîð è îòïðàâêó â ñîîòâåòñòâóþùåå ó÷ðåæäåíèå 3 ïîðöèé ìîêðîòû áîëüíîãî, à íå åãî ñàìî-

ãî, ÷òîáû îí íå ïîëüçîâàëñÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì.

6.5. Òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà (ïðîáà Ìàíòó)

Òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà – äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ñåíñè-

áèëèçàöèè îðãàíèçìà ê ÌÁÒ, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî

íàñåëåíèÿ äåêðåòèðîâàííûõ âîçðàñòîâ è èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè ÒÁ (îñíîâíîé ìåòîä –

ïðîáà Ìàíòó). Ñîñòàâëåíèå ïëàíà òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè â çîíå îáñëóæèâàíèÿ àìáóëà-

òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îñóùåñòâëÿþò ãëàâíûå âðà÷è ó÷ðåæäåíèé ïðè ó÷àñ-

òèè ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, à ïðîâîäèòñÿ – ó÷ðåæäåíèÿìè ÏÌÑÏ (â ïîëèêëèíèêàõ, ÑÂÀ,

ÔÀÏàõ). Íàçíà÷àåò ïðîáó Ìàíòó âðà÷, à íà ÔÀÏå – ôåëüäøåð. Ïðîèçâîäèò ïðîáó Ìàíòó è

îöåíèâàåò åå ôåëüäøåð èëè ñïåöèàëüíî îáó÷åííàÿ ìåäñåñòðà, èìåþùàÿ ñåðòèôèêàò.

Ïðîáà Ìàíòó – âíóòðèêîæíîå ââåäåíèå òóáåðêóëèíà.

Òóáåðêóëèí – î÷èùåííûå ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÌÁÒ, ñîäåðæàùèå 2 ÒÅ â 0,1 ìë ðà-

ñòâîðà.

Öåëè òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè:

âûÿâëåíèå èíôèöèðîâàííûõ ëèö;

îòáîð äåòåé íà ðåâàêöèíàöèþ;

ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÒÁ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÒÁ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ó âçðîñëûõ è äåòåé;

îïðåäåëåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ÒÁ (èíôèöèðîâàííîñòü, åæåãîäíûé ðèñê

èíôèöèðîâàíèÿ).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

1) îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ;
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14 Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25 äåêàáðÿ 2001 ã. ¹ 892 «Î ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ïðåäóïðåæäå-

íèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
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2) êîæíûå çàáîëåâàíèÿ;

3) àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;

4) êàðàíòèí â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â øêîëå;

5) áåðåìåííîñòü;

6) ýïèëåïñèÿ.

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðîáû Ìàíòó ïðîèçâîäÿò ÷åðåç 72 ÷àñà:

1) îòðèöàòåëüíàÿ – óêîëî÷íàÿ ðåàêöèÿ (0–1 ìì) èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå èíôèëüòðàòà;

2) ñîìíèòåëüíàÿ – èíôèëüòðàò 2–4 ìì èëè ãèïåðåìèÿ ëþáûõ ðàçìåðîâ áåç èíôèëüòðàòà;

3) ïîëîæèòåëüíàÿ – èíôèëüòðàò äèàìåòðîì 5 ìì è áîëåå:

ñëàáîïîëîæèòåëüíàÿ – èíôèëüòðàò 5–9 ìì â äèàìåòðå,

ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè – 10–14 ìì â äèàìåòðå,

âûðàæåííàÿ – 15–16 ìì â äèàìåòðå;

4) ãèïåðåðãè÷åñêàÿ – èíôèëüòðàò áîëåå 17 ìì ó äåòåé èëè áîëåå 21 ìì ó âçðîñëûõ, íàëè÷èå

íåêðîçà, ëèìôàäåíèòà èëè ëèìôàíãîèòà.

«Âèðàæ» òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá – âïåðâûå âîçíèêøàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òóáåðêóëèíîâàÿ ðå-

àêöèÿ ïîñëå ñåðèè ïðåäûäóùèõ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòîò òåðìèí øèðîêî èñïîëüçó-

åòñÿ â ïåäèàòðèè. «Âèðàæ» ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ëèáî î ïîñòâàêöèíàëüíîé àëëåðãèè íà

ÁÖÆ, ëèáî î ïåðâè÷íîì èíôèöèðîâàíèè ÌÁÒ.

Ïðè íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîé, ñîìíèòåëüíîé èëè ãèïåðåðãè÷åñêîé ïðîáû Ìàíòó, à òàêæå

ïîäîçðåíèè íà «âèðàæ», ôåëüäøåð äîëæåí íàïðàâèòü ðåáåíêà íà êîíñóëüòàöèþ ê ôòèçèàòðó.

Ïðîáà Ìàíòó èìååò ìàëîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ó âçðîñëûõ èç-çà âîçìîæíûõ ëîæíîïî-

ëîæèòåëüíûõ è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé.

Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ÒÁ óñòàíàâëèâàåò òîëüêî âðà÷-ôòèçèàòð.
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Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ âêëþ÷àåò õèìèîòåðàïèþ (ýòèîòðîïíóþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðà-

ïèþ), õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è êîëëàïñîòåðàïèþ, à òàêæå ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ è ëå-

÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Õèìèîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ ÒÁ è çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè

ëåêàðñòâåííûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì èëè

áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì.

Íà êàæäîãî áîëüíîãî ÒÁ, êîòîðûé íà÷èíàåò ëå÷åíèå, ôòèçèàòð çàâîäèò Ìåäèöèíñêóþ êàðòó

ëå÷åíèÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì (ïðèëîæåíèå 2, ô. 01-ÒÁ/ó).

7.1. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû

Êëàññèôèêàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ

Îñíîâíûå ïðåïàðàòû (ïðåïàðàòû I ðÿäà) – èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ñòðåïòîìèöèí, ïèðàçè-

íàìèä, ýòàìáóòîë.

Ðåçåðâíûå ïðåïàðàòû (ïðåïàðàòû II ðÿäà) – êàíàìèöèí, àìèêàöèí, ýòèîíàìèä, ïðîòèîíà-

ìèä, öèêëîñåðèí, òåðèçèäîí, ÏÀÑÊ-íàòðèé, òèáîí, êàïðåîìèöèí, ðèôàáóòèí, ôòîðõèíîëî-

íû. Ïðèìåíÿþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðå-

ïàðàòàì I ðÿäà ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà.

Êîìáèíèðîâàííûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû – ïðåïàðàòû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõî-

äèò 2 èëè áîëåå îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñðåäñòâ. Èõ ïðèìåíåíèå ðàçðåøåíî áîëü-

íûì ñòàðøå 15 ëåò.

Ôîðìû è äîçû îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíû â

ïðèëîæåíèè 5. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû äîëæíû õðàíèòüñÿ â ïðîõëàäíîì, òåìíîì

è ñóõîì ìåñòå, â ïëîòíî çàêðûòîé óïàêîâêå, âäàëè îò èñòî÷íèêîâ òåïëà.

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè

Òàáë. 5. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû

è èõ óñòðàíåíèå

7. Ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
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Òàáë. 5. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû

è èõ óñòðàíåíèå (îêîí÷àíèå)

Ñèìïòîìàòè÷åñêèé ïîäõîä ïðè îöåíêå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé

íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû

Ôåëüäøåð, ó÷àñòâóþùèé â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÒÁ â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ, äîëæåí:

çíàòü î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ íà ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ;

íàáëþäàòü çà áîëüíûì äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé;

ðàçúÿñíÿòü áîëüíûì, êàê ðàñïîçíàòü ïîáî÷íûå ðåàêöèè è ñîîáùèòü îá èõ ïîÿâëåíèè,

îáúÿñíèâ, âìåñòå ñ òåì, ÷òî âîçíèêàþò îíè íå÷àñòî;

ìîðàëüíî ïîääåðæèâàòü áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.
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Â òàáë. 6 ïðåäñòàâëåíû ïðèíöèïû ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è

äåéñòâèÿ âðà÷à èëè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ñëó÷àå èõ ïîÿâëåíèÿ. Ïîáî÷íûå ðåàê-

öèè äåëÿò íà ëåãêèå è òÿæåëûå, è ïðè èõ ïîÿâëåíèè íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:

ëåãêèå ïîáî÷íûå ðåàêöèè – íåìåäëåííî ñîîáùèòü ðàéîííîìó (ó÷àñòêîâîìó) ôòèçèàòðó è

ñîãëàñîâàòü äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ; óñïîêîèòü áîëüíîãî. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ðåàêöèè íå

òðåáóþò îòìåíû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè;

òÿæåëûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè – íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ïðèåì ïðåïàðàòà, âûçâàâøåãî ðå-

àêöèþ, è ñîîáùèòü î ñëó÷èâøåìñÿ ìåñòíûì ïðåäñòàâèòåëÿì ÒÁ-ñëóæáû; íåìåäëåííî íà-

ïðàâèòü áîëüíîãî ê ðàéîííîìó (ó÷àñòêîâîìó) ôòèçèàòðó (ïðè íåîáõîäèìîñòè, â ñëóæáó

íåîòëîæíîé ïîìîùè).

7.2. Ñòàíäàðòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ

Ñòàíäàðòíûå ñõåìû õèìèîòåðàïèè ÒÁ ðåêîìåíäîâàíû ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíûì ñîþçîì áîðüáû

ñ òóáåðêóëåçîì è áîëåçíÿìè ëåãêèõ (UNION) è ðåãëàìåíòèðîâàíû Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ îò

21.03.2003 ¹ 109 [17]. Ýòè ñõåìû ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ïðåäîòâðàùà-

þò ðàçâèòèå ÌËÓ-ÒÁ. Êàæäàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ êîäèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ îáîçíà÷å-

íèé. Êàæäûé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ïðåïàðàò èìååò ñîêðàùåííîå áóêâåííîå îáîçíà÷åíèå,

íàïðèìåð:

Èçîíèàçèä – H

Ðèôàìïèöèí – R

Ïèðàçèíàìèä – Z

Ýòàìáóòîë – E

Ñòðåïòîìèöèí – S

Â ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðàïèè ÒÁ âûäåëÿþò äâå ôàçû: èíòåíñèâíóþ è ôàçó ïðîäîëæå-

íèÿ ëå÷åíèÿ.

Â èíòåíñèâíîé ôàçå – ïåðâîé ôàçå ëå÷åíèÿ ÒÁ (2–3 ìåñÿöà), êîãäà áîëüíîé, â çàâèñèìîñòè

îò íàçíà÷åííîãî åìó ðåæèìà ëå÷åíèÿ, ïðèíèìàåò 4–5 îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-

ïàðàòîâ, ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ ãèáåëü ÌÁÒ. Â ðåçóëüòàòå áîëüíîé ïåðåñòàåò áûòü çàðàçíûì è

ïðåäîòâðàùàåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé.

Â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ – âòîðîé ôàçå ëå÷åíèÿ ÒÁ áîëüíîé, êàê ïðàâèëî, ëå÷èòñÿ àìáóëàòîðíî.

Ïîñêîëüêó â ýòîò ïåðèîä îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, è â ñèëó ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí

ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå îáåñïå÷èòü ïîëíûé êîíòðîëü çà ëå÷åíèåì. Â ýòîé ôàçå âîçðàñòàåò ðèñê

ïðåðûâàíèÿ êóðñà õèìèîòåðàïèè.

Ðåæèì õèìèîòåðàïèè äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà îïðåäåëÿåò âðà÷-ôòèçèàòð (ïðèëîæåíèå 3).

Äîñðî÷íîå ïðåêðàùåíèå è ïåðåðûâû â êóðñå õèìèîòåðàïèè

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ñî ñòîðîíû íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàþùèõ çà

ëå÷åíèåì ìåäðàáîòíèêîâ, áîëüíûå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàùàþò ëå÷åíèå èëè ïðîïóñêàþò ïðè-

åì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåðûâàíèå êóðñà õèìèîòåðàïèè – ýòî êîãäà áîëüíîé

ïðåðâàë ëå÷åíèå íà 2 ìåñÿöà è áîëåå. Ïåðåðûâû â êóðñå õèìèîòåðàïèè – ýòî ïðîïóñê îäíîãî

è áîëåå ïðèåìîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ôåëüäøåð ÏÌÑÏ, îòâåò-

ñòâåííûé çà âåäåíèå áîëüíîãî ÒÁ, äîëæåí êàê ìîæíî áûñòðåå ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå øàãè:

ñîîáùèòü î íåÿâêå áîëüíîãî ðàáîòíèêàì ÒÁ-ñëóæáû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà: ôòèçèàòðó èëè

ìåäñåñòðå;
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ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó èëè ïîñåòèòü áîëüíîãî íà äîìó èëè íà ðàáîòå, ÷òîáû óçíàòü î

ïðè÷èíàõ íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà. Ñëåäóåò îáñóäèòü ñèòóàöèþ è ïîñòàðàòüñÿ óáåäèòü ïà-

öèåíòà ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå áåç ïåðåðûâîâ;

âçÿòü ñ ñîáîé ñóòî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòîâ äëÿ ýòîãî áîëüíîãî, ÷òîáû îí ïðèíÿë ëåêàðñòâà

ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì âî âðåìÿ åãî âèçèòà;

âûÿñíèòü, íåò ëè ïðè÷èí (íàïðèìåð, äðóãîå çàáîëåâàíèå èëè ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà),

êîòîðûå ìåøàþò áîëüíîìó ñâîåâðåìåííî ïðèõîäèòü íà ëå÷åíèå, è ïîñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü

ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû;

ïîãîâîðèòü ñ ÷ëåíàìè ñåìüè áîëüíîãî, ïîïðîñèòü èõ ïîìî÷ü óáåäèòü áîëüíîãî ïðîäîë-

æàòü ëå÷åíèå;

åùå ðàç îáúÿñíèòü áîëüíîìó è ÷ëåíàì åãî ñåìüè, ïî÷åìó òàê âàæíî ïðîéòè ïîëíûé êóðñ

õèìèîòåðàïèè;

íåìåäëåííî ñîîáùèòü ðàéîííîìó (ó÷àñòêîâîìó) ôòèçèàòðó î ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîãî íå

óäàåòñÿ ðàçûñêàòü.

ÒÁ-èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, è â ñëó÷àÿõ íåâûïîëíåíèÿ ðåæèìà õèìèîòå-

ðàïèè ó áîëüíûõ ÒÁ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûå øòàììû, ïîýòîìó â òåõ ñëó÷à-

ÿõ, êîãäà èíûå ìåòîäû ïðèâëå÷åíèÿ áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ íå äàëè ðåçóëüòàòà, â íåêîòîðûõ ñòðà-

íàõ ïðèíÿòû íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå-

÷åíèå ÒÁ. Â Ðîññèè áîëüíûå çàðàçíûìè ôîðìàìè ÒÁ, íåîäíîêðàòíî íàðóøàþùèå ñàíèòàðíî-

ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé ðåæèì, à òàêæå óìûøëåííî óêëîíÿþùèåñÿ îò îáñëåäîâàíèÿ â öåëÿõ

âûÿâëåíèÿ ÒÁ èëè îò ëå÷åíèÿ ÒÁ, íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ ñóäà ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ñïåöèàëè-

çèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ñî-

ãëàñíî ñòàòüå 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ îò 18.06.2001 ¹ 77-ÔÇ «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» â ðåäàêöèè îò 22.08.2004 ã.

Õèìèîòåðàïèÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì

Õèìèîòåðàïèÿ ïî ñòàíäàðòíûì ðåæèìàì ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì – âàæíûé

êîìïîíåíò ðåêîìåíäóåìîé ÂÎÇ ñòðàòåãèè áîðüáû ñ ÒÁ. Òàêîé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìåä-

ðàáîòíèê íàáëþäàåò çà òåì, êàê áîëüíîé ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà, ò. å. îí äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî

áîëüíîé ïðîãëàòûâàåò ïðåïàðàòû è äîêóìåíòèðîâàòü ýòî â Ìåäèöèíñêîé êàðòå ëå÷åíèÿ áîëü-

íîãî òóáåðêóëåçîì (ô. 01-ÒÁ/ó). Õèìèîòåðàïèÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì:

ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî è äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, â ñàíàòîðèè èëè

àìáóëàòîðíî;

ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ó÷àñòêîâûì ôòèçèàòðîì, ðàáîòíèêàìè ÏÌÑÏ (âðà÷îì, ôåëüäøåðîì

èëè ìåäñåñòðîé), ïðåäñòàâèòåëÿìè Êðàñíîãî Êðåñòà èëè äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ îðãàíèçà-

öèé. Äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ çà ïðèåìîì ëåêàðñòâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâëå-

êàòü ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî, òàê êàê âíóòðèñåìåéíûå ïðîáëåìû ìîãóò ïîìåøàòü èì îáúåê-

òèâíî êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå áîëüíûì ðåæèìà ëå÷åíèÿ (îäíàêî ïîääåðæêà ÷ëåíîâ

ñåìüè êðàéíå íåîáõîäèìà, ÷òîáû óáåäèòü áîëüíîãî â íåîáõîäèìîñòè ïîëíîñòüþ ïðîâåñòè

êóðñ ëå÷åíèÿ);

ìîæåò âêëþ÷àòü ñèñòåìó ïîîùðåíèé (ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè) (íàïðèìåð, â âèäå ïðî-

äóêòîâûõ íàáîðîâ èëè ïðîåçäíûõ áèëåòîâ) äëÿ áîëüíîãî, ñîáëþäàþùåãî ðåæèì ëå÷åíèÿ,

è ðàáîòíèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé âåäåò íàáëþäåíèå çà ïðèåìîì áîëüíûì ëåêàðñòâ.

Ìåðû ïîîùðåíèÿ ìîãóò ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ è áîëüíîãî, è ìåäðàáîòíèêà.
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Êîíòðîëü çà ëå÷åíèåì

Îðãàíèçàöèÿ êîíòðîëÿ çà ëå÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ÒÁ-ñëóæáû, îäíàêî ôåëü-

äøåð òàêæå ìîæåò ïðèâëåêàòüñÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðîöåññå. Â ýòîì ñëó÷àå îñóùåñòâëåíèå

êîíòðîëÿ íåîáõîäèìî â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñî ñïåöèàëèñòàìè ìåñòíîé ÒÁ-ñëóæáû. Ôåëü-

äøåð ìîæåò:

çàïîëíÿòü Ìåäèöèíñêóþ êàðòó ëå÷åíèÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì ô. 01-ÒÁ/ó (ïðèëîæåíèå 2)

òàáë. 15 èëè 18, êîòîðàÿ çàâîäèòñÿ â ÒÁ-ñëóæáå â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è ïåðåäàåòñÿ çà áîëüíûì

ïî âñåì ýòàïàì ëå÷åíèÿ;

ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ðàéîííûì (ó÷àñòêîâûì) ôòèçèàòðîì;

çíàòü, êàêèå ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêíóòü, è íåìåäëåííî èíôîðìèðîâàòü ðàéîííîãî (ó÷à-

ñòêîâîãî) ôòèçèàòðà îá èõ ïîÿâëåíèè;

ñëåäèòü çà ñâîåâðåìåííûì ïîñòóïëåíèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ èç ÒÁ-ñëóæ-

áû, ÷òîáû â íàëè÷èè áûëè ïðåïàðàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ çàâåðøåíèÿ ïîëíîãî êóðñà ïðî-

òèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè áåç ïåðåðûâîâ;

îáñóæäàòü ñ áîëüíûì âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ.

Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíîãî ÒÁ ôåëüäøåðîì ïðåäñòàâëåí â ïðèëîæåíèè 6.

Îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ëå÷åíèÿ ÒÁ

Ëå÷åíèå áîëüíîãî ÒÁ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðìàõ: ïðî-

òèâîòóáåðêóëåçíûé ñòàöèîíàð (äíåâíîé ñòàöèîíàð), ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé, àì-

áóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïîä êîíòðîëåì ÒÁ-ñëóæáû èëè ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ, ïîä ïàòðîíàæåì ðà-

áîòíèêîâ Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà/Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà è äð. Îáÿçàòåëüíîå äèñïàíñåð-

íîå íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷àìè-ôòèçèàòðàìè ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ áîëüíîãî, èìè

æå îðãàíèçóþòñÿ è ïðîâîäÿòñÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå òóáåðêóëåçíîé

èíôåêöèè. Îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî îïðåäåëÿþòñÿ ôòèçèàò-

ðîì. Ãîñïèòàëèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îáÿçàòåëüíîé.

Èñõîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ

Èñõîä ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ÒÁ-ñëóæáà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà õèìèî-

òåðàïèè.

77777
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8.1. Ðàííåå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ôåëüäøåð, îêàçûâàþùèé ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì íà ïðèêðåïëåííîì ó÷àñòêå, äîëæåí

çíàòü êëèíèêó ÒÁ, óìåòü âûÿâëÿòü çàáîëåâàíèå è ó÷àñòâîâàòü â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Âîçíèêíîâåíèþ ÒÁ ó äåòåé ñïîñîáñòâóþò:

âíóòðèñåìåéíûé êîíòàêò ñ áîëüíûì îòêðûòîé ôîðìîé ÒÁ;

íèçêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà è â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-

âàíèÿ (ñ 12 äî 16 ëåò);

ïåðåíåñåííûå èíôåêöèè (êîðü, êîêëþø, ïíåâìîíèÿ, ãðèïï);

ñåçîííîå ñíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèè (âåñíà, îñåíü);

íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ðåáåíêà (èçáûòîê óãëåâîäîâ, íåäîñòàòîê áåëêîâ).

Â òàáë. 6 êðàòêî ïðåäñòàâëåíû êëèíèêà è ýòàïû äèàãíîñòèêè ÒÁ ó äåòåé è äåéñòâèÿ, êîòîðûå

ñëåäóåò ïðè ýòîì ïðåäïðèíÿòü ôåëüäøåðó.

8. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì

Òàáë. 6. Ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå ÒÁ ó äåòåé
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88888

15 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 21.03.2003 ¹ 109 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè». Ïðèëîæåíèå 12. «Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì â î÷àãàõ òóáåðêóëåçà».

8.2. Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Âàêöèíàöèÿ è ðåâàêöèíàöèÿ ÁÖÆ

Êàê è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ, â ÐÔ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÒÁ ó äåòåé

ïðèìåíÿþò âàêöèíàöèþ ÁÖÆ, êîòîðàÿ çàùèùàåò äåòåé îò òÿæåëûõ ôîðì ÒÁ (ñì. ðàçäåë

«Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ âàêöèíàöèÿ è ðåâàêöèíàöèÿ»).

Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â êîíòàêòå ñ áîëüíûì ÒÁ

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå âñåõ äåòåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â äîìàøíåì êîíòàê-

òå ñ áîëüíûì ÒÁ ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû. Îáñëåäîâà-

íèå äåòåé èç êîíòàêòîâ äîëæíî âêëþ÷àòü:

òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà;

êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå;

òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêó; è

ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí è/èëè «âèðàæîì» òóáåðêó-

ëèíîâûõ ïðîá, èëè ñ íàðàñòàíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà òóáåðêóëèí áîëåå 6 ìì, íàõîäÿùèì-

ñÿ â êîíòàêòå ñ áîëüíûìè ÒÁ, âûäåëÿþùèì ÌÁÒ, âðà÷-ôòèçèàòð íàçíà÷àåò êîíòðîëèðóåìóþ

ïðåâåíòèâíóþ õèìèîòåðàïèþ, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÒÁ ó

äåòåé, äâóìÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Â äàëüíåéøåì (ïðè

îòñóòñòâèè íàðàñòàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó) åùå 3 ìåñÿöà òîëüêî èçîíèàçèäîì.

Ïîâòîðíûå êóðñû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò åæåãîäíî â âåñåííå-îñåííèå ïåðèî-

äû15 . Ýòè äåòè äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ôòèçèàòðà è ôåëüäøåðà.

Òàáë. 6. Ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå ÒÁ ó äåòåé (îêîí÷àíèå)
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Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ÒÁ ó áåðåìåííîé æåíùèíû î÷åíü âàæíî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ

ðàçâèòèÿ âðîæäåííîãî ÒÁ ó ïëîäà. Íîâîðîæäåííîãî çäîðîâîãî ðåáåíêà, ìàòü êîòîðîãî áîëü-

íà àêòèâíîé ôîðìîé ÒÁ, ïåðåâîäÿò íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå è èçîëèðóþò îò ìàòåðè

íå ìåíåå ÷åì íà 8 íåäåëü. Ëå÷åíèåì è âåäåíèåì áåðåìåííîé æåíùèíû çàíèìàåòñÿ ôòèçèàòð.

Ðîëü ôåëüäøåðà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçúÿñíåíèè áåðåìåííûì æåíùèíàì, áîëüíûì ÒÁ, ÷òî ïðà-

âèëüíîå ëå÷åíèå âàæíî äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áåðåìåííîñòè.

Íîâîðîæäåííûå, ìàòåðè êîòîðûõ áîëüíû ÒÁ, äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä òùàòåëüíûì íàáëþäå-

íèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû è ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ.

9. Òóáåðêóëåç ó áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí
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Áîëüíûå ÌËÓ-ÒÁ äîëæíû ïðîõîäèòü ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íûõ îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðà. Ôåëüäøåð àêòèâíî ïðèâëåêàåò ÷ëåíîâ ñåìüè äëÿ âûðàáîòêè ó

ïàöèåíòà âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòè ê âûïîëíåíèþ ðåêîìåíäàöèé ëå÷àùåãî âðà÷à.

10. Òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ

1010101010
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Äëÿ çàùèòû îò ÒÁ ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè.

Íåñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû (ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà) íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå çàùèòíûõ

ñèë îðãàíèçìà, îçäîðîâëåíèå âíåøíåé ñðåäû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ðàöè-

îíàëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà, îòêàç îò êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà.

Ñïåöèôè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÒÁ, ê íèì îòíîñÿòñÿ:

âàêöèíàöèÿ è ðåâàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ ïðîòèâ ÒÁ;

õèìèîïðîôèëàêòèêà ÒÁ – ïðåâåíòèâíûé ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ïàöè-

åíòàìè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ è ðåöèäèâà ÒÁ;

ñàíèòàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà – îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíûõ è ãèãèåíè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé, îñîáåííî â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè;

ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû íàñåëåíèÿ â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ÒÁ.

Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæ-

áîé ñîâìåñòíî ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ÏÌÑÏ è ñàíýïèäñòàíöèÿìè.

11.1. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû

Âûÿâëåíèå áîëüíûõ â õîäå îáñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-

ñòâèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ÒÁ, â Ðîññèè òðàäèöèîííî èìåíóþò «ïðîôèëàêòè÷åñêèìè».

Èõ ïðîâîäÿò ïðè ìàññîâûõ (ñêðèíèíãîâûõ) îáñëåäîâàíèÿõ, ïðè îáñëåäîâàíèè ãðóïï ðèñêà

èëè ëèö, îáðàòèâøèõñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ïî ïîâîäó êàêîãî-ëèáî èíîãî çàáîëåâàíèÿ è

ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû, íå õàðàêòåðíûå äëÿ ÒÁ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ16  ïðîâîäÿòñÿ ìàññîâûå, ãðóïïîâûå (ïî

ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì) è èíäèâèäóàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.

Ôåëüäøåð ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ïðèêðåïëåííîãî íàñåëå-

íèÿ. Ïîðÿäîê è ñðîêè èõ ïðîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7.

Ôòèçèàòðû äîëæíû ïåðåäàâàòü ñâåäåíèÿ îá èçëå÷åííûõ îò ÒÁ áîëüíûõ, ëèöàõ, ïåðåíåñøèõ

ÒÁ è èìåþùèõ îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà, ôåëüäøåðó ÔÀÏ

è çäðàâïóíêòà äëÿ îðãàíèçàöèè èõ îáñëåäîâàíèÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå è êîíòðîëèðîâàòü

ýòó ðàáîòó.

11.2. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ âàêöèíàöèÿ è ðåâàêöèíàöèÿ

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà – âàêöèíàöèÿ è ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ÒÁ â ÐÔ ïðîâîäèòñÿ â ó÷ðåæäå-

íèÿõ ÎËÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê17  è ñî-

ãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ18 .

11. Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà

â ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè

16 Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25.12.01 ¹ 892 «Î ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

17 Ïðèêàç ÌÇ Ðîññèè îò 27.06. 2001 ã. ¹ 229 «Î íàöèîíàëüíîì êàëåíäàðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è êàëåíäàðå

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì».

18 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 21.03.2003 ¹ 109 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè». Ïðèëîæåíèå 5. «Èíñòðóêöèÿ ïî âàêöèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè ïðîòèâ òóáåðêóëåçà âàêöèíàìè ÁÖÆ è ÁÖÆ-Ì».
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Òàáë. 7. Ïîðÿäîê è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ

íàñåëåíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ÒÁ. (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25.12.01

¹ 892 «Î ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ïðåäóïðåæäåíèè

ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»)

* Ýòè ëèöà âõîäÿò â IV ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ âçðîñëûõ, äåòåé è ïîäðîñòêîâ (êîíòàêòû). Îáúåì ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñîîòâåòñòâóåò ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

** Ýòè ëèöà âõîäÿò â III ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ âçðîñëûõ (èçëå÷åííûå áîëüíûå). Îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé ñîîòâåòñòâóåò ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

1111111111
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Çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ ñðåäè ïðèâèòûõ íèæå, ÷åì ñðåäè íåïðèâèòûõ. ÒÁ ó âàêöèíèðîâàííûõ ÁÖÆ

ïðîòåêàåò áîëåå äîáðîêà÷åñòâåííî – ó äåòåé, ïðèâèòûõ â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, ðàçâèòèå

çàáîëåâàíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ÒÁ âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Âàêöèíà ÁÖÆ – ýòî ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé æèâûå, íî àâèðóëåíòíûå ìèêîáàêòåðèè ÒÁ áû÷üåãî

òèïà. Ïî ñîäåðæàíèþ ïðèâèâî÷íûõ äîç â 0,1 ìë ðàñòâîðèòåëÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàêöèíû:

Âàêöèíà òóáåðêóëåçíàÿ (ÁÖÆ) ñóõàÿ äëÿ âíóòðèêîæíîãî ââåäåíèÿ.

Âàêöèíà òóáåðêóëåçíàÿ ÁÖÆ-Ì ñóõàÿ (äëÿ ùàäÿùåé èììóíèçàöèè).

Ðàçìíîæàÿñü â îðãàíèçìå ïðèâèòîãî, æèâûå ìèêîáàêòåðèè øòàììà ÁÖÆ-1 ïðèâîäÿò ê ðàç-

âèòèþ äëèòåëüíîãî èììóíèòåòà ê ÒÁ.

Âàêöèíó ÁÖÆ ââîäÿò ñòðîãî âíóòðèêîæíî â òî÷êå ñîåäèíåíèÿ äåëüòîâèäíîé ìûøöû ñ ìûø-

öàìè ïëå÷à (ïðèìåðíî 5 ñì âíèç îò âåðõíåãî êîíöà ïëå÷åâîé êîñòè).

Ïðèâèâêè ïðîâîäèò ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë – ôåëüäøåð (èëè

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà), èìåþùèé ñåðòèôèêàò, ïîäòâåðæäàþùèé ïðîõîæäåíèå îáó÷åíèÿ. Ïåð-

âè÷íóþ âàêöèíàöèþ îñóùåñòâëÿþò çäîðîâûì íîâîðîæäåííûì äåòÿì íà 3–7-é äåíü æèçíè â

ðîääîìå, ÔÀÏàõ, ÑÂÀ è ïîëèêëèíèêàõ, èìåþùèõ ëèöåíçèþ íà ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè. Ðå-

âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò äåòÿì â âîçðàñòå 7 è 14 ëåò ñ îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé íà ïðîáó Ìàíòó.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âàêöèíàöèè (ðåâàêöèíàöèè):

ïàòîëîãèÿ íîâîðîæäåííûõ (ðîäîâàÿ òðàâìà, âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ, æåëòóõà íîâîðîæ-

äåííûõ, íåäîíîøåííîñòü 2–4-é ñòåïåíè);

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó ìàòåðè;

òåìïåðàòóðà òåëà âûøå 37,5 °Ñ;

äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;

îñòðûå èíôåêöèè;

áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ôàçå îáîñòðåíèÿ;

çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ëþáîé ëîêàëèçàöèè;

ÒÁ â àíàìíåçå;

ïîëîæèòåëüíàÿ èëè ñîìíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ Ìàíòó è îñëîæíåíèÿ íà ïðåäûäóùèå ââåäåíèÿ

âàêöèíû ÁÖÆ.

Ïåðåä âàêöèíàöèåé (ðåâàêöèíàöèåé) ôåëüäøåð èëè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíû ïðåäâàðè-

òåëüíî èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé ðåáåíêà (ïîäðîñòêà) îá èììóíèçàöèè è ìåñòíîé ðåàêöèè

íà ïðèâèâêó.

ÂÎÇ íå ðåêîìåíäóåò ïðîâåäåíèå ðåâàêöèíàöèè, ïîñêîëüêó åå ýôôåêòèâíîñòü â ïðîôèëàêòè-

êå çàáîëåâàíèÿ ó âçðîñëûõ íå äîêàçàíà.

11.3. Õèìèîïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà

Õèìèîïðîôèëàêòèêà – ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ

çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÒÁ, íàïðèìåð, äåòè èëè ëþäè ñ ÂÈ×/

ÑÏÈÄîì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ áàöèëëÿðíûì áîëüíûì èëè ïðîæèâàþò â îäíîé

êâàðòèðå ñ áàêòåðèîâûäåëèòåëåì.
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Ïåðâè÷íàÿ õèìèîïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ íåèíôèöèðîâàííûì ëèöàì.

Âòîðè÷íàÿ õèìèîïðîôèëàêòèêà (ïðåâåíòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ) – ëå÷åíèå ïðîòèâîòóáåð-

êóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè, íàçíà÷àåìîå èíôèöèðîâàííûì ëèöàì ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâà-

íèÿ ÒÁ, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ñèìïòîìû èëè ïðèçíàêè àêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Öåëü ëå÷å-

íèÿ – ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Ñõåìà êîíòðîëèðóåìîé ïðåâåíòèâíîé õèìèîòå-

ðàïèè îïèñàíà â ðàçäåëå 8.2. «Ïðîôèëàêòèêà ÒÁ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ».

Õèìèîïðîôèëàêòèêà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷èñëî çàáîëåâàíèé ÒÁ â 5–7 ðàç. Ïðåâåíòèâíûé

êóðñ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè íàçíà÷àåòñÿ ôòèçèàòðîì è äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ

ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà (ïðèåì ïðåïàðàòîâ â ïðèñóò-

ñòâèè âðà÷à, ìåäñåñòðû, ôåëüäøåðà èëè äðóãîãî óïîëíîìî÷åííîãî ëèöà) â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðî-

òèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû èëè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòà â ó÷ðåæäåíèÿõ ÏÌÑÏ (ïîëè-

êëèíèêàõ, ÑÂÀ, ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ, ÔÀÏàõ). Ôåëüäøåð è ìåäñåñòðà ó÷àñòâóþò â êîíò-

ðîëå çà ïðîâåäåíèåì ïðåâåíòèâíîé õèìèîòåðàïèè ïî îáùèì ïðàâèëàì (ñì. âûøå â ðàçäåëå

«Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ»).

11.4. Ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà

Ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÒÁ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è

ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ ÒÁ,

è âêëþ÷àåò:

îçäîðîâëåíèå óñëîâèé æèçíè è òðóäà ÷åëîâåêà;

ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

íîðìàòèâíîå óðåãóëèðîâàíèå ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ;

áîðüáó ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé;

ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ìàëîèìóùèõ, áåçäîìíûõ, ìèãðàíòîâ è áûâøèõ çàêëþ÷åííûõ;

ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì ñîäåðæàíèÿ ïîäñëåäñòâåííûõ è çàêëþ÷åí-

íûõ â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ, òþðüìàõ).

Ôåëüäøåðà ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ ÷åðåç ñàíèòàð-

íî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó – ïðîïàãàíäó ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,

ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

11.5. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå

Â ÐÔ îðãàíèçàöèþ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå äèñïàíñåðíûõ ãðóïï è èõ

ó÷åò, à òàêæå äâèæåíèå áîëüíûõ âíóòðè ãðóïï îñóùåñòâëÿåò âðà÷-ôòèçèàòð19 . Äëÿ ñâîåâðå-

ìåííîãî è ïîëíîãî ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ,

ðàñïîëîæåííûå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà áîëüíîãî. Â ýòîì ñëó÷àå ôåëüäøåð ìîæåò ó÷àñòâîâàòü

â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à-ôòè-

çèàòðà. Ôåëüäøåð ÔÀÏà äîëæåí:

íàïîìèíàòü è/èëè íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ íà ëàáîðàòîðíîå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå â äåêðåòèðîâàííûå ñðîêè ïî èíñòðóêöèè ôòèçèàòðà;

19 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 21.03.2003 ¹ 109 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè». Ïðèëîæåíèå 7. «Èíñòðóêöèÿ ïî îðãàíèçàöèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ó÷åòà êîíòèíãåíòîâ ïðîòèâîòóáåðêó-

ëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé».

1111111111
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ñîîáùàòü ðàéîííîìó (ó÷àñòêîâîìó) ôòèçèàòðó î ëþáûõ ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðîáëåìàõ ó áîëü-

íîãî, ñîñòîÿùåãî íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå;

îáúÿñíèòü ïàöèåíòó, ñîñòîÿùåìó íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, è ÷ëåíàì åãî ñåìüè î âàæíîñòè

ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàçíà÷åííûõ ôòèçèàòðîì;

âåñòè ó÷åò áîëüíûõ ÒÁ ïðèêðåïëåííîãî ó÷àñòêà, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþ-

äåíèè â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ïî ÒÁ, ðåãëàìåíòèðîâàííîé ïðèêàçîì

ÌÇ è ÑÐ20 , ôåëüäøåð ÔÀÏà ìîæåò:

ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ãðàæäàíàìè î öåëè ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé

äèñïàíñåðèçàöèè;

ó÷àñòâîâàòü â ìîíèòîðèíãå äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè (â òîì ÷èñëå ïðîõîæäåíèå

ãðàæäàíàìè íàçíà÷åííûõ îáñëåäîâàíèé èëè êîíñóëüòàöèé);

âåñòè ó÷åò ãðàæäàí, ïðîøåäøèõ äîïîëíèòåëüíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ;

îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ïî ïîêàçàòåëÿì:

– ïðîöåíò îõâàòà ãðàæäàí äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèåé;

– îòñóòñòâèå âïåðâûå âûÿâëåííîãî ÒÁ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå

çàâåðøåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè.

11.6. Ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå òóáåðêóëåçà

Âñå îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ýïèäåìè÷åñêîì î÷àãå îñóùåñòâëÿåò ðàéîííûé (ãîðîäñêîé ó÷à-

ñòêîâûé) ôòèçèàòð ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà. Â íåáîëüøèõ íàñåëåí-

íûõ ïóíêòàõ, îòäàëåííûõ îò ÏÒÄ, ýòè ìåðîïðèÿòèÿ âûïîëíÿåò ôåëüäøåð ÔÀÏà ïðè ìåòîäè-

÷åñêîé ïîìîùè ôòèçèàòðà è ýïèäåìèîëîãà.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå î÷àãà è åãî ïàòðîíàæ îñóùåñòâëÿþò âðà÷-ôòèçèàòð è âðà÷-ýïè-

äåìèîëîã. Äåçèíôåêöèþ î÷àãà ïðîâîäÿò ñîòðóäíèêè äåçèíôåêöèîííîé ñòàíöèè èëè äåçèí-

ôåêöèîííîãî îòäåëà (îòäåëåíèÿ) ÖÃÑÝÍ.

Ôåëüäøåð ÔÀÏà ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ â î÷àãå:

ïðîâîäèòü êîíòðîëèðóåìóþ ïðåâåíòèâíóþ õèìèîòåðàïèþ ó êîíòàêòíûõ ëèö;

ïðîâîäèòü êîíòðîëèðóåìóþ õèìèîòåðàïèþ áîëüíûõ ÒÁ, åñëè ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ àìáó-

ëàòîðíî;

êîíòðîëèðîâàòü ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÒÁ è êîíòàêòíûõ ëèö;

ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó â î÷àãå ïî âûïîëíåíèþ òåêóùåé äåçèí-

ôåêöèè.

20 Ïðèêàç ÌÇ è ÑÐ ÐÔ îò 22.03.2006 ã. ¹ 188 «Î ïîðÿäêå è îáúåìå ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ãðàæ-

äàí, ðàáîòàþùèõ â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé

çàùèòû, êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ».
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Ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÒÁ â ïåðâûé ðàç îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â

ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ, ó ôåëüäøåðà åñòü õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü íàñòðîèòü ïàöèåíòà íà ïîëî-

æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èç-çà äëèòåëüíîñòè õèìèîòåðàïèè áûâàåò

òðóäíî ïîääåðæèâàòü â áîëüíîì æåëàíèå ñîáëþäàòü ðåæèì è âûëå÷èòüñÿ, íî ôåëüäøåð, ê

êîòîðîìó áîëüíîé ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ ïîïàäàåò íà ïåðâûé ïðèåì, ìîæåò çàëîæèòü îñíîâó

ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ.

Îáñóæäàÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÒÁ ó áîëüíîãî, âàæíî ïîîùðèòü è ïîäáîäðèòü ïàöèåíòà,

îñîáåííî ïîä÷åðêíóâ òîò ôàêò, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå èçëå÷èìî, åñëè ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü

âñå íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû.

Ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò è íåêîòîðûå äðóãèå ïðèåìû îáùåíèÿ.

Óçíàéòå ïîäðîáíåå î ñåìüå è ñîöèàëüíîì ñòàòóñå áîëüíîãî.

Îáúÿñíèòå âñåì ÷ëåíàì ñåìüè áîëüíîãî, êàê ïåðåäàåòñÿ çàáîëåâàíèå, êàê ðàçâèâàåòñÿ óñ-

òîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì è ïî÷åìó âàæíî ïðèíèìàòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû.

Ïîääåðæêà è ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû ñåìüè ïîìîãóò áîëüíîìó ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ.

Ïîìèìî óñòíîé ïðîñâåòèòåëüíîé áåñåäû âûäàéòå áîëüíîìó ïå÷àòíûå îáðàçîâàòåëüíûå

ìàòåðèàëû.

Ïðîäîëæàéòå ïðîñâåùåíèå áîëüíîãî â õîäå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðèâëåêàéòå âíèìàíèå áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî ñå-

ìüè ê êëþ÷åâûì ìîìåíòàì ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Åñëè áîëüíîé íå ïîíèìàåò âàæíîñòè

íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ, òî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî îí áóäåò ñîáëþäàòü ïðåäïèñàííûé ðåæèì.

Ïîìîãèòå áîëüíîìó ïîíÿòü:

– êàê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÒÁ;

– êàê ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè (÷òî îáåñïå÷èâàþò êàê ïðîñòûå ìåðû,

âðîäå ïðèêðûâàíèÿ ðòà è íîñà âî âðåìÿ êàøëÿ, òàê è ïðîâåäåíèå ïîëíîöåííîãî êóðñà

ëå÷åíèÿ);

– ïî÷åìó íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ ñðàçó;

– ïî÷åìó âàæíî ïðèíÿòü âñå äîçû êàæäîãî ïðåïàðàòà;

– ïî÷åìó ïðåïàðàòû ñëåäóåò ïðèíèìàòü ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ïðåäïèñàíî, äàæå åñëè

áîëüíîé ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå;

– ÷òî òàêîå ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÌÒÁ è êàê îíà âîçíèêàåò;

– ÷åì îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ çà ëå÷åíèåì; è

– êàêîâû âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðèåì ïðåïàðàòîâ, è ïðè êàêèõ ðåàêöèÿõ ñëå-

äóåò íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÒÁ ïðèíàäëåæèò ê ñîöèàëüíî óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, òàêèì,

êàê ëèöà ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, áåçäîìíûå, ìèãðàíòû èëè áûâøèå çàêëþ÷åííûå. Ìíîãèå

èç íèõ íà ôîíå äðóãèõ ïðîáëåì âîñïðèíèìàþò çàáîëåâàíèå ÒÁ êàê íå÷òî âòîðîñòåïåííîå. Â ýòèõ

ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ïàöèåíòàì. Â ðàáîòå ñ òàêèìè áîëüíûìè ïîìîãóò

ìíîãèå èç ïðåäëîæåííûõ â ðóêîâîäñòâå ïðèåìîâ îáùåíèÿ. Ïðîñâåùåíèå è ïîääåðæêà ñî ñòîðî-

íû ìåäðàáîòíèêà, à òàêæå ïîìîùü â ðåøåíèè ïðîáëåì áîëüíîãî ïîìîãóò ïîâûñèòü åãî æåëàíèå

âîññòàíîâèòü çäîðîâüå è ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ. Õîòÿ ïðîñâåùåíèå è ïîääåðæêà áîëüíîãî

êàæóòñÿ ìåíåå âàæíûìè, ÷åì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, íà äåëå îíè îòíîñÿòñÿ ê ñà-

ìûì âàæíûì êîìïîíåíòàì ïðîãðàììû îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

12. Ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå

áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

1212121212
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12.1. Ïðèåìû ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðèåìîâ îáùåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò íàëàäèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ

ïàöèåíòîì è ïðèâëå÷ü áîëüíîãî ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáùåíèå áûëî ýôôåêòèâ-

íûì, íóæíî óìåòü çàäàâàòü âîïðîñû, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, ó÷èòûâàòü òðåâîãó è íóæäû áîëü-

íîãî, ïðîÿâëÿòü çàáîòëèâîå îòíîøåíèå è ñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì áîëüíîãî.

Ýòè ïðèåìû ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè è ïðè îáùåíèè ñ ÷ëåíàìè åãî ñåìüè (òàáë. 8).

Òàáë. 8. Ïðèåìû ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ
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12.2. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ

Îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ è óâàæåíèÿ, óñòàíîâèâøèåñÿ ìåæäó áîëüíûì ÒÁ è ôåëüäøåðîì, ìîãóò

ñòàòü òåì êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ïîìîæåò áîëüíîìó óñïåøíî ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷å-

íèÿ. Áîëüíîé îõîòíåå ñîáëþäàåò ðåæèì, êîãäà îí ñàì è ÷ëåíû åãî ñåìüè ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå

ÒÁ è ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òîáû ïðîéòè ëå÷åíèå è ñòàòü çäîðîâûì. Ïðîñâåùåíèå è êîí-

ñóëüòèðîâàíèå áîëüíîãî – ýòî âàæíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.

Ôåëüäøåðà è âñå äðóãèå ìåäðàáîòíèêè, ñ êîòîðûìè îáùàåòñÿ áîëüíîé, äîëæíû:

áûòü âåæëèâûìè, âíèìàòåëüíûìè è òàêòè÷íûìè;

îòíîñèòüñÿ ê áîëüíîìó ñ óâàæåíèåì;

äàâàòü áîëüíîìó âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è ðåãóëÿðíî ðàññïðàøè-

âàòü áîëüíîãî î òîì, ÷òî åãî áåñïîêîèò.

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà:

ïðåïÿòñòâèÿ è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íà÷èíàþò ñîáëþäàòü ðåæèì, âèäÿ çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû

ìåäðàáîòíèêà è âíèìàíèå, êîòîðîå òîò óäåëÿåò ðåãóëÿðíîìó ïðèåìó ïðåïàðàòîâ.

Â òàáë. 9 ïðèâåäåíû ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû îáùåíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ óñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ èç ïðèâåäåííûõ íèæå ïðè÷èí, ìåøàþùèõ áîëüíîìó

çàêîí÷èòü ëå÷åíèå.

Íåîáõîäèìî ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ

êàæäûé áîëüíîé ìîã áû çàâåðøèòü ëå÷åíèå. Ïðîÿâëÿÿ èñêðåííþþ çàáîòó è òàêòè÷íóþ íà-

ñòîé÷èâîñòü, ôåëüäøåð â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæåò óáåäèòü ïàöèåíòà ïðîäîëæàòü ïðèíè-

ìàòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû.

Ó÷àñòâóþùèé â ïðîâåäåíèè ôàçû ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ôåëüäøåð ÔÀÏ äîëæåí:

Ïðîâîäèòü ïðèåì â òå ÷àñû, êîãäà ýòî óäîáíî áîëüíîìó: ýòî ïîìîæåò åìó ñîáëþäàòü

ðåæèì.

Èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ïîîùðåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü áîëüíîìó ñîáëþäàòü ðåæèì. Íàïðè-

ìåð, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïðåäîñòàâëÿòü ïðîäóêòîâûå íàáîðû èëè ïðîåçäíûå íà äîðî-

ãó äî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îñîáåííî ýôôåêòèâåí òàêîé ïîäõîä â îòíîøåíèè áîëü-

íûõ èç ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ïî âîçìîæíîñòè ïðèâëåêàòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî.

Íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàìè, àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé

çàâèñèìîñòüþ íà êîíñóëüòàöèþ è çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì.

Ñëåäèòü çà ðåçóëüòàòàìè ïîäîáíûõ âèçèòîâ, ðàññïðàøèâàÿ ïàöèåíòîâ î ðåçóëüòàòàõ áå-

ñåäû ñî ñïåöèàëèñòîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ âî âðåìÿ ñëåäóþùèõ âñòðå÷.

Ñîòðóäíè÷àòü ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè èëè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè (åñëè åñòü òà-

êàÿ âîçìîæíîñòü) äëÿ ðîçûñêà íàðóøàþùèõ ðåæèì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, íàïðèìåð, îñâîáî-

äèâøèõñÿ çàêëþ÷åííûõ.

12.3. Ëè÷íàÿ ãèãèåíà

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà – îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòåé ñàíýïèäðåæèìà â î÷àãå ÒÁ. Îðãàíèçóåò,

ïðîâîäèò è êîíñóëüòèðóåò áîëüíûõ ÒÁ è åãî ðîäñòâåííèêîâ ïî ïðîâåäåíèþ ñàíýïèäðåæè-

1212121212
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Òàáë. 9. Êàê ïîìî÷ü áîëüíîìó ñîáëþäàòü ðåæèì

21 Ãëàâà V Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ îò 18.06.2001 ¹ 77-ÔÇ «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè» â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ.
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ìà âðà÷-ôòèçèàòð è ðàáîòíèêè ñàíýïèäñòàíöèè. Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë êîíòðî-

ëèðóåò ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì ðåêîìåíäàöèé ïî ëè÷íîé ãèãèåíå è äåçèí-

ôåêöèè, äàííûå ôòèçèàòðîì, è ñâîåâðåìåííî ñîîáùàþò â ÒÁ-ñëóæáó î ïðîáëåìàõ, âîçíèê-

øèõ ó ïàöèåíòà.

Åñëè áîëüíîé ÒÁ îñòàëñÿ äîìà, òî äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû:

èçîëÿöèÿ áîëüíîãî (îí äîëæåí íàõîäèòüñÿ â îòäåëüíîé êîìíàòå èëè åå ÷àñòè, îòãîðîæåí-

íîé øèðìîé);

íàëè÷èå îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ (êðóæêà, ëîæêà, òàðåëêà, ïîëîòåíöå,

ìûëî, áðèòâåííûå ïðèíàäëåæíîñòè, çóáíàÿ ùåòêà è ò. ä.);

îáåñïå÷åíèå áîëüíîãî èíäèâèäóàëüíîé ïëåâàòåëüíèöåé äëÿ ñáîðà ìîêðîòû;

ñîáëþäåíèå ïðàâèë äåçèíôåêöèè â î÷àãå ÒÁ.

1212121212



48

Ôåëüäøåðà ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåàëè-

çàöèè íàöèîíàëüíûõ è ãëîáàëüíûõ çàäà÷ áîðüáû ñ ÒÁ. Ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿÿ áîëüíûõ ÒÁ è

íàïðàâëÿÿ èõ â ÒÁ-ñëóæáó äëÿ ëå÷åíèÿ, ñîâìåñòíî ñ ôòèçèàòðîì ó÷àñòâóÿ â êîíòðîëå ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ÒÁ â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ, íàáëþäàÿ çà ëèöàìè èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÁ íà

ïðèêðåïëåííîì ó÷àñòêå, îíè ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè è óìåíüøåíèþ ðàñïðîñò-

ðàíåíèÿ èíôåêöèè, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî ÒÁ.

Èñïîëüçóÿ ðåêîìåíäóåìóþ ÂÎÇ ñòðàòåãèþ áîðüáû ñ ÒÁ, ôåëüäøåðà âíîñÿò ñâîé âêëàä êàê â

èçëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ, òàê è â óìåíüøåíèå áðåìåíè ÒÁ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ è â

ìèðå.

13. Çàêëþ÷åíèå
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Ïðèëîæåíèå 1

Ïðèëîæåíèå ¹ 1 
ê Ïðèêàçó ÌÇ ÑÐ ÐÔ 
îò « 2 »  îêòÿáðÿ 2006 ¹ 690 
Ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ 
ó÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 05-ÒÁ/ó 

Íàèìåíîâàíèå ËÏÓ:

Àäðåñ:

Ïîäðàçäåëåíèå:

Íàïðàâëåíèå íà ïðîâåäåíèå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

íà òóáåðêóëåç

1) Ôàìèëèÿ È.Î. ïàöèåíòà:

2) Ãîä ðîæäåíèÿ: 3)    Ïîë: Ì  Æ

4) Àäðåñ ôàêòè÷åñêîãî ìåñòà æèòåëüñòâà (ïîëíîñòüþ):

5) Äàòà íàïðàâëåíèÿ:  20  ã.

6) Ìàòåðèàë: 1 ìîêðîòà, 2 äðóãîé

                                                                                                                 (âïèñàòü èç ïåðå÷íÿ íà îáîðîòå)

7) Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äèàãíîñòèêà  êîíòðîëü õèìèîòåðàïèè

8) Ðåãèîíàëüíûé ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ïàöèåíòà: 

9) Ô. È. Î. ñïåöèàëèñòà / ïîäïèñü:

10) Íîìåðà îáðàçöîâ ìàòåðèàëà: 1                    2                    3
                                                                           (ïåðåíîñÿòñÿ èç æóðíàëà ðåãèñòðàöèè ìàòåðèàëà, ôîðìà ¹04-1-Òá/ó)

11) Äàòà ñáîðà îáðàçöîâ: 1 20  ã.      2 20  ã.

                                                                                                      (ìåòîäèêà ñáîðà ìàòåðèàëà íà îáîðîòå)

3 20  ã.

12) Ô. È. Î. / ïîäïèñü ìåäðàáîòíèêà, ñîáðàâøåãî îáðàçöû:

13) Ëàáîðàòîðíûé íîìåð 

14) Ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Ó÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 05-ÒÁ/ó

«Íàïðàâëåíèå íà ïðîâåäåíèå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

íà òóáåðêóëåç»

* Óêàçûâàåòñÿ òî÷íîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé â 100 ï/ç.

15) Äàòà âûäà÷è ðåçóëüòàòà: 20  ã.

16) Ô. È. Î. / ïîäïèñü îòâåòñòâåííîãî ëèöà:
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Ñïèñîê âèäîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ

Êàê ïðàâèëüíî ñîáèðàòü ìîêðîòó

Ó áîëüíîãî ñ æàëîáàìè, ïîäîçðèòåëüíûìè íà òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ, äèàãíîñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ïîçâîëÿþ-

ùèì âûÿâèòü âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ ìîêðîòà.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ñáîðà è íàïðàâëåíèÿ ìîêðîòû íà èññëåäîâàíèå â ëàáîðàòîðèþ íóæíî ïîìíèòü ñëåäóþùåå:

Ìîêðîòó ñëåäóåò ñîáèðàòü â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè èëè íà óëèöå, â

ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì èçîëèðîâàííîì ìåñòå.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, êîíòðîëèðóþùèé ñáîð ìîêðîòû, äîëæåí áûòü â çàùèòíîé ìàñêå è ñòîÿòü ñáîêó îò áîëü-

íîãî èëè íàáëþäàòü çà ïðîöåññîì ÷åðåç ñòåêëÿííóþ äâåðü êîìíàòû äëÿ ñáîðà ìîêðîòû. Ïîòîê âîçäóõà äîëæåí

áûòü íàïðàâëåí îò ìåäðàáîòíèêà ê ïàöèåíòó. Íèêîãäà íå ñòîéòå ïåðåä êàøëÿþùèì áîëüíûì!

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìîêðîòû áîëüíîé äîëæåí ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ, çàäåðæàòü äûõàíèå è

ðåçêî âûäîõíóòü.

Åñëè ó áîëüíîãî â äàííûé ìîìåíò íåò ìîêðîòû, ïîâòîðèòå ïîïûòêó ñáîðà ìîêðîòû ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.

Êîíòåéíåð äëÿ ñáîðà ìîêðîòû ñòåðèëåí è îòêðûâàòü åãî ìîæíî òîëüêî ïðè ñïëåâûâàíèè ìîêðîòû.

Ïîñëå òîãî êàê ìîêðîòà ïîïàëà â êîíòåéíåð, åãî íàäî ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé.

Íîìåð îáðàçöà ïèøåòñÿ íà áîêîâîé ñòåíêå êîíòåéíåðà. Íåëüçÿ ïèñàòü íîìåð íà êðûøêå êîíòåéíåðà.

Õðàíèòü êîíòåéíåðû ñ ñîáðàííîé ìîêðîòîé íàäî â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì, æåëàòåëüíî ïðîõëàäíîì ìåñòå, à

ïåðåâîçèòü â ñïåöèàëüíûõ, ïëîòíî çàêðûòûõ áèêñàõ.

Åñëè âìåñòî ìîêðîòû ñîáðàíà ñëþíà, ñáîð ìîêðîòû ñëåäóåò ïîâòîðèòü.

Íàêàíóíå âå÷åðîì, ïåðåä ñáîðîì óòðåííåãî îáðàçöà ìîêðîòû, íåîáõîäèìî ïî÷èñòèòü çóáû. Ñîáðàòü îáðàçåö ìîê-

ðîòû óòðîì, äî óòðåííåãî òóàëåòà è ïðèåìà ïèùè.

Ãðàôèê ñáîðà ìîêðîòû

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç (äàæå ïðè îòñóòñòâèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé) íåîáõîäèìî ïðî-

âåñòè èññëåäîâàíèå òðåõ îáðàçöîâ ìîêðîòû íà ÊÓÌ. Ïðè âîçìîæíîñòè ìåäðàáîòíèêè äîëæíû ñîáðàòü 3 îáðàçöà ìîêðî-

òû â òå÷åíèå 2 äíåé ñîãëàñíî ñëåäóþùåìó ãðàôèêó.

Ñáîð ïåðâîãî îáðàçöà ìîêðîòû

Ïåðâûé îáðàçåö ìîêðîòû ñîáèðàþò ïîä íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà âî âðåìÿ ïðèåìà ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì

íà òóáåðêóëåç (ïåðâûé äåíü). Íóæíî ïðåäóïðåäèòü ïàöèåíòà î íåîáõîäèìîñòè ïðèéòè íà ïðèåì íà ñëåäóþùèé äåíü.

Ñáîð âòîðîãî îáðàçöà ìîêðîòû

Ïåðåä óõîäîì ïàöèåíò ïîëó÷àåò êîíòåéíåð äëÿ ñáîðà âòîðîãî îáðàçöà ìîêðîòû, â êîòîðûé íóæíî ñîáðàòü óòðåííþþ

ìîêðîòó äîìà, äî ïðèõîäà íà ïðèåì (âòîðîé äåíü). Íà âíåøíåé ñòîðîíå êîíòåéíåðà äîëæåí áûòü íàïèñàí íîìåð îáðàçöà

(1, 2 èëè 3), êîòîðûé ñäàë ïàöèåíò â ðàìêàõ îäíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòó âàæíî îáúÿñíèòü, ÷òî, âñòàâ óòðîì, îí

äîëæåí îòêàøëÿòü ìîêðîòó â êîíòåéíåð è êàê ìîæíî ñêîðåå ïðèíåñòè ñîáðàííûé îáðàçåö â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå

îòâåòñòâåííîìó çà ñáîð ìàòåðèàëà ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó.

Ñáîð òðåòüåãî îáðàçöà ìîêðîòû

Êîãäà ïàöèåíò ïðèõîäèò íà ïðèåì ñî âòîðûì îáðàçöîì ìîêðîòû (âòîðîé äåíü), òî â ïðèñóòñòâèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà

îí äîëæåí ñîáðàòü òðåòèé îáðàçåö.

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñîáèðàþò òðè îáðàçöà ìîêðîòû

â òå÷åíèå òðåõ äíåé óòðîì äî ïðèåìà ïèùè.
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Ó÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 01-ÒÁ/ó «Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ëå÷åíèÿ

áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì»

Ïðèëîæåíèå 2
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Ñòàíäàðòíûå ðåæèìû õèìèîòåðàïèè ÒÁ22

* Ïðè ÒÁ îðãàíîâ äûõàíèÿ.

** Ïðè âíåëåãî÷íîì ÒÁ, ïðè ÒÁ ëþáûõ ëîêàëèçàöèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

*** Ïðè ÒÁ ëþáûõ ëîêàëèçàöèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

**** Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà õèìèîòåðàïèè â ìåñÿöàõ.

Ñîêðàùåíèÿ: H – Èçîíèàçèä, R – Ðèôàìïèöèí, Z – Ïèðàçèíàìèä, E – Ýòàìáóòîë, S – Ñòðåïòîìèöèí, Rb – Ðèôàáó-

òèí, K – Êàíàìèöèí/àìèêàöèí, Pt – Ïðîòèîíàìèä, Cap – Êàïðåîìèöèí, Fq – ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ôòîðõèíîëî-

íîâ, Cs – Öèêëîñåðèí, PAS – ÏÀÑÊ.

22 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 21.03.2003 ¹ 109. Ïðèëîæåíèå 6. «Èíñòðóêöèÿ ïî õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì».

Ïðèëîæåíèå 3
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Ãðóïïû áîëüíûõ ÒÁ23

23 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 13.02.2004 ¹ 50. Ïðèëîæåíèå 7. «Èíñòðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ ó÷åòíîé ôîðìû ¹ 01-ÒÁ/ó «Ìåäèöèí-

ñêàÿ êàðòà ëå÷åíèÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì».

Ïðèëîæåíèå 4
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Ôîðìû è äîçû îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ

(íàçíà÷àþòñÿ ôòèçèàòðîì)

Ïðèëîæåíèå 5
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Ïðîòîêîë24 âåäåíèÿ áîëüíîãî ÒÁ ôåëüäøåðîì25 íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå

â ÏÌÑÏ (çäðàâïóíêòå, ÔÀÏå, ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå, ÑÂÀ è äð.)

Ïîä âåäåíèåì áîëüíîãî ÒÁ ïîíèìàåòñÿ ïðÿìîå íàáëþäåíèå ôåëüäøåðîì çà ïðèåìîì êàæ-

äîé äîçû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ îò íà÷àëà äî êîíöà êóðñà ëå÷åíèÿ áîëüíî-

ãî ÒÁ, à òàêæå ïðîâåäåíèå ïëàíîâûõ îáñëåäîâàíèé áîëüíîãî ÒÁ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåíèå íåïðåðûâíîé êîíòðîëèðóåìîé õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ ÒÁ â èíòåðìèòòèðóþùåì

(3 ðàçà â íåäåëþ) èëè åæåäíåâíîì ðåæèìå ðåêîìåíäóåòñÿ:

â çäðàâïóíêòå;

íà ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì ïóíêòå, â ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå, ñåëüñêîé âðà÷åáíîé àìáóëà-

òîðèè;

íà äîìó ó áîëüíîãî.

Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, îòäàëåííûõ îò ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîãî ïóíêòà, ó÷àñòêîâîé áîëü-

íèöû èëè ñåëüñêîé âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëèðóåìîãî ëå÷åíèÿ íåîá-

õîäèìî ïðèâëåêàòü òðàíñïîðò ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Îáåñïå÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè è êîíòðîëü çà ëå÷åíèåì âîçëàãàåòñÿ íà

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ ñëóæáó.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëèðóåìîãî íåïðåðûâíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî:

ïðîâåäåíèå íåïðåðûâíîé êîíòðîëèðóåìîé õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ ÒÁ 3 ðàçà â íåäåëþ

(â ôèêñèðîâàííûå äíè) èëè åæåäíåâíî;

âñå ïðåïàðàòû ïðèíèìàþòñÿ â ñóòî÷íîé äîçå îäíîêðàòíî;

ôåëüäøåð (ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà) íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàåò çà ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ.

Îí äîëæåí óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî áîëüíîé ïðîãëîòèë òàáëåòêè;

ïðåïàðàòû çàïèâàþòñÿ âîäîé èëè ñîêîì;

îòìåòêà î ïðèåìå ñóòî÷íîé äîçû ñòàâèòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ áîëüíûì â

Ìåäèöèíñêîé êàðòå ëå÷åíèÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì ô. 01-ÒÁ/ó  â òàáëèöó 18 (èëè 15, åñëè

áîëüíîé â èíòåíñèâíîé ôàçå ëå÷èòñÿ àìáóëàòîðíî);

î ëþáîì íàðóøåíèè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ôåëüäøåð çäðàâïóíêòà äîëæåí ñîîáùèòü âðà÷ó-

ôòèçèàòðó â òå÷åíèå 1 ñóòîê, à ðàáîòàþùèé â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè – â òå÷åíèå 2 ñóòîê.

Âíèìàíèå! Â ñëó÷àå îòêàçà/ïåðåðûâà êóðñà õèìèîòåðàïèè íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ëå÷å-

íèå áîëüíîãî íà äîìó. Ïðè âûåçäå ê áîëüíîìó ôåëüäøåð äîëæåí äàòü åìó ñóòî÷íóþ äîçó

ïðåïàðàòîâ è ñîáðàòü ìîêðîòó, åñëè íåîáõîäèìî êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå.

24 Äàííûå ðåêîìåíäàöèè ñîñòàâëåíû ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ Ïðîãðàììû ÂÎÇ ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è óñïåøíî àïðîáèðîâàíû â ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ.

25 Ôåëüäøåð ìîæåò äåëåãèðîâàòü ñâîè ïîëíîìî÷èÿ ñïåöèàëüíî îáó÷åííîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå.

Ïðèëîæåíèå 6



57

Ñîêðàùåíèÿ
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Ãëîññàðèé (îêîí÷àíèå)
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1. Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì íà óðîâíå ðàéîíà. Îáó÷àþùèå ìîäóëè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ (Ìîäóëè 1–14). – 2003 (WHO/CDS/TB/2002.310).

2. Äåíèñîâ È.Í., Ìîâøîâè÷ Á.Ë. Îáùàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà: âíóòðåííèå áîëåçíè (ñå-

ìåéíàÿ ìåäèöèíà): Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. Ðàçäåë 18. Ïàöèåíò ñ òóáåðêóëåçîì â

îáùåé âðà÷åáíîé (ñåìåéíîé) ïðàêòèêå. – Ì.: ÃÎÓ ÂÓÍÌÖ, 2005.  – Ñ. 925–945.

3. Äèàãíîñòèêà è õèìèîòåðàïèÿ òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ: Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé // Ïîä

ðåä. Ì.È. Ïåðåëüìàíà. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà âûñîêîãî óðîâíÿ ïî òóáåðêóëåçó â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè. – Ì., 2003. – 48 ñ.

4. Êðîôòîí Äæ., Ìèëëåð Ô., Õîðí Í. Êëèíèêà òóáåðêóëåçà. – Ì.: «Ìåäèöèíà», 1997. –

199 ñ.

5. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 1.12.04 ¹ 715 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ ñîöè-

àëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé è ïåðå÷íÿ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ

îêðóæàþùèõ».

6. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25.12.01 ¹ 892 «Î ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî çà-

êîíà «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

7. Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 22 àïðåëÿ 2003 ã.

¹ 62 «Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèõ ïðàâèë ÑÏ 3.1.1295-03».

8. Ïðèêàç ÌÇ Ðîññèè îò 27.06. 2001 ã. ¹ 229 «Î íàöèîíàëüíîì êàëåíäàðå ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ïðèâèâîê è êàëåíäàðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçà-

íèÿì».

9. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 21.03.2003 ¹ 109 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ

ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

10. Ïðèêàç ÌÇ Ðîññèè îò 13 ôåâðàëÿ 2004 ã. ¹ 50 «Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ó÷åòíîé è îò÷åò-

íîé äîêóìåíòàöèè ìîíèòîðèíãà òóáåðêóëåçà».

11. Ïðèêàç ÌÇ è ÑÐ ÐÔ îò 22.03.2006 ã. ¹ 188 «Î ïîðÿäêå è îáúåìå ïðîâåäåíèÿ äîïîëíè-

òåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ãðàæäàí, ðàáîòàþùèõ â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû, êóëüòóðû, ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ».

12. Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè äåôèöèòå

íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-

îõðàíåíèÿ. – Æåíåâà, 1999. – 59 ñ. (WHO/CDS/TB/99.269).

13. Ïûëàåâà Þ.Â., Ìèòðîôàíîâà Í.À. Òóáåðêóëåç / Ïîä ðåä. Á.Â. Êàðàáóõèíà. – Ðîñòîâ-íà-

Äîíó: Ôåíèêñ, 2005. – 284 ñ.

14. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ äîáðîâîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ íà íàëè÷èå àí-

òèòåë ê ÂÈ×. Óòâåðæäåíî äåïàðòàìåíòîì ãîññàíýïèäåìíàäçîðà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 4 èþëÿ 1997 ã.

15. ÒÁ/ÂÈ×: Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. – Æå-

íåâà, 2004. – 210 ñ. (WHO/ÍÒÌ/TB/2004.329).

16. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 30 ìàðòà 1995 ã. ¹ 38-ÔÇ «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëî-

âåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè)» (ñ èçìåíåíèÿìè 18.07.96 ¹ 112-ÔÇ, 07.01.97 ¹ 8-ÔÇ).

17. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ÐÔ îò 18.06.2001 ¹ 77-ÔÇ «Î Ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ

òóáåðêóëåçà â ÐÔ» (â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ).

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà
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18. Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîöè-

àëüíîãî õàðàêòåðà (2002–2006 ãîäû)», ïîäïðîãðàììà «Íåîòëîæíûå ìåðû áîðüáû ñ òó-

áåðêóëåçîì â Ðîññèè». Óòâåðæäåíà Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 13 íîÿáðÿ

2001 ã. ¹ 790.

19. Freiden T. Toman’s tuberculosis: Case detection, Treatment and Monitoring-Questions and

Answers, 2nd ed. (WHO/HTM/TB/2004.334).

20. WHO Regional Office for Europe and International Federation of Red Cross and Red Crescent

Societies. Infections and infectious diseases: A manual for nurses and midwives in the WHO

European Region. Copenhagen, World Health Organization Regional Office for Europe, 2001

(EURO/01/5019329).
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1. Àõàìåä Í., Þðàñîâà Å., Çàëåñêèñ Ð., Ãðæåìñêà Ì. è äð. Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ïî òóáåð-

êóëåçó äëÿ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Äëÿ ñòðàí Åâðîïåéñêî-

ãî ðåãèîíà ÂÎÇ ñ âûñîêèì è ñðåäíèì áðåìåíåì òóáåðêóëåçà. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
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àëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé è ïåðå÷íÿ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ
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Áèáëèîãðàôèÿ
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